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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОДБ.03 Иностранный язык 
 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности «Сестринское 

дело». 
Рабочая программа учебной дисциплины  может быть использована в 

образовательном процессе Кыштымского филиала ГБПОУ «Миасский медицинский 

колледж». 

 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Программа учебной дисциплины входит в состав Общеобразовательных 
дисциплин цикла основной профессиональной образовательной программы по 

специальности «Сестринское дело». 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины в структуре основной 

образовательной программы: 

 

В результате освоение дисциплины обучающий должен уметь: 
➢ общаться (устно и письменно) на английском языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

➢ переводить (со словарем) английские тексты профессиональной 

направленности; 
➢ самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

 

В результате освоения дисциплины обучающий должен знать: 

➢ лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода 

(со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 

 
 

 1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:обязательной  

аудиторнойучебной нагрузки обучающегося 78 часов;самостоятельной работы 

обучающегося 24 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины в виде учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

обязательная  аудиторная  учебная нагрузка 78 

в том числе:   

практические занятия 78 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

Итоговая  аттестация в форме - дифференцированного 
зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  

самостоятельная работа 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводно-коррективный курс   

Тема 1.1. Введение 

в предмет. Цели и 

задачи. Вводный 

текст. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

2 

1. Ознакомление с принципами проведения предмета в 

СПО. 

2. Проверка остаточных знаний. 

3. Повторение лексико-грамматического строя 

английского языка. 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа: 2 

1. Изготовление фонетических карточек  

Тема 1.2.  

Правила чтения 

гласных букв. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

1 1. Изучение правил чтения. 

2. Изучение адаптированного к русскому языку 

перевода английских текстов. 

3. Выполнение фонетических упражнений. 

 

Тема 1.3. 

Местоимения 

(личные, 

притяжательные, 

указательные, 

вопросительные). 

Порядок слов в 

предложении. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 4  

 

 

 

2 

Практические занятия: 

1. Изучение групп местоимений и правила их 

употребления. 

2. Правильное построение английского 

повествовательного предложения. 

 

Самостоятельная работа: 2 

1.Создание мультимедийной презентации по теме 

«Группы местоимений». 

 

Тема 1.4. 

Глагол tobe. 

Четыре типа 

вопросов. Речевые 

образцы. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 4  

 

 

2 

1. Употребление глагола tobe в настоящем, 

прошедшем и будущем времени. 

2. Построение вопроса и отрицания с глаголом tobe. 

3. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Самостоятельная работа: 1 

1.Самостоятельное совершенствование устной и 

письменной речи, пополнение словарного запаса. 

 

Тема 1.5. 

Числительные. 

The Numeral. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Понятие о порядковых и количественных 

числительных. 

2. Чтение дробных числительных. 

3. Особенности произношения дат в английском языке. 

 

Тема 1.6. 

Обозначение 

времени в 

английском 

языке. 

Повелительное 

наклонение. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

2 

1. Изучение обозначения времени в английском языке. 

2. Понятие об употреблении предлогов времени. 

3. Выражение повеления. 

 

Самостоятельная работа: 1 

1. Ведение словаря профессиональных терминов (дни 

недели, месяцы). 

 

Тема 1.7. Содержание учебного материала:   



Множественное 

число 

существительных. 

Исключения. 

Практическое занятие: 2  

 

 

2 

1. Образование множественного числа 

существительных. 

2. Супплетивизм. 

3. Исчисляемые и неисчисляемые существительные. 

 

Тема 1.8. 

Притяжательный 

падеж 

существительных. 

Безличные и 

неопределенно - 

личные 

предложения. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

 

3 

Практические занятия: 

1. Понятие о притяжательном падеже 

существительных. 

2. Изучение безличных и неопределенно – личных 

предложений. 

 

Самостоятельная работа: 1 

1. Составить 5 безличных предложений.  

Тема 1.9. 

Определенный и 

неопределенный 

артикль. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 4  

2 1. Изучение употребления определенного артикля. 

2. Изучение употребления неопределенного артикля. 

 

Тема 1.10. 

Текст About 

Myself. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
Практические занятия: 

1. Перевод текста по теме. 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

3. Изучение лексики. 

 

Тема 1.11. 

Оборот 

there is/are.  

My working day. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Понятие об употреблении оборота thereis/are. 

2. Чтение и перевод текста. 

3. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Самостоятельная работа: 2 

1. Составить рассказ Myworkingday.  

Тема 1.12. 

Оборот 

there is/are.  

My day off. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

2 1. Понятие об употреблении оборота thereis/are. 

2. Чтение и перевод текста. 

3. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Тема 1.13. 

Местоимение 

much/many, 

little/few. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Изучение употребления местоимений much/many, 

little/few. 

2. Местоименные выражения  alittle/ afew. 

3. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Тема 1.14. 

Meals in England. 

Глаголы to have, to 

be. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Чтение и перевод текста «MealsinEngland». 

2. Составление меню. 

3. Обогащение словарного запаса обучающихся. 

 

Самостоятельная работа: 1 

1. Составление меню.  

Тема 1.15.  

Степени 

сравнения 

прилагательных и 

наречий. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Изучение степеней сравнения прилагательных. 

2. Изучение степеней сравнения наречий. 

3. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 



Тема 1.16. 

Предлоги. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

2 

1. Предлоги места. 

2. Предлоги движения. 

3. Предлоги времени. 

4. Прочие предлоги. 

 

Самостоятельная работа: 2 

1.Составить 1 предложение по каждой группе 

предлогов. 

 

Тема 1.17.  

Основные типы 

вопросов в 

английском языке 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

2 1. Изучение основных типов вопросов. 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Тема 1.18.  

Текст  My friend. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

3 
1. Чтение и перевод текста «Myfriend». 

2. Отработка грамматических основ. 

3. Пополнение словарного запаса. 

 

Самостоятельная работа: 2 

1. Составить топик «Myfriend».  

Тема 1.19. 

Словообразование. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

1 

1. Изучение основных суффиксов существительных. 

2. Изучение основных суффиксов прилагательных. 

3. Изучение основных суффиксов глаголов. 

4. Изучение основных суффиксов наречий.  

 

Самостоятельная работа: 1 

1.Выполнение упражнений по теме.  

Тема 1.20. 

Местоимения 

some, any, 

отрицательное 

местоимение no и 

их производные. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Понятие о группе неопределенных местоимений. 

2. Производные неопределенных и отрицательных 

местоимений. 

3. Чтение и перевод текста SeasonsandWeather. 

 

Тема 1.21. 

Present Simple. 

Вопрос. 

Отрицание. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

2 

1. Изучение настоящего простого времени (вопрос, 

отрицание, особенности употребления в устной и 

письменной речи). 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Самостоятельная работа: 1 

1.Составить 10 общих вопросов.  

Тема 1.22. 

PastSimple. 

Вопрос. 

Отрицание. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Изучение прошедшего простого времени (вопрос, 

отрицание, особенности употребления в устной и 

письменной речи). 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Тема 1.23. 

FutureSimple. 

Замена будущего 

времени 

настоящим. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

2 

1. Изучение будущего простого времени (вопрос, 

отрицание, особенности употребления в устной и 

письменной речи). 

2. Замена будущего времени настоящим. 

 



3. Выполнение упражнений по заданной теме. 

Самостоятельная работа: 1 

1.Выполнение упражнений по теме.  

Тема 1.24. 

Present Progressive. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

2 

1. Изучение настоящего длительного времени (вопрос, 

отрицание, особенности употребления в устной и 

письменной речи). 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Самостоятельная работа: 1 

1. Выполнение упражнений по теме.  

Тема 1.25. 

Past Progressive. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1.Изучение прошедшего длительного времени (вопрос, 

отрицание, особенности употребления в устной и 

письменной речи). 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Тема 1.26. 

Future Progressive. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

2 

1. Изучение будущего длительного времени (вопрос, 

отрицание, особенности употребления в устной и 

письменной речи). 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Самостоятельная работа: 1 

1.Выполнение упражнений по заданной теме.  

Тема 1.27. 

Present Perfect. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Изучение настоящего завершенного  времени 

(вопрос, отрицание, особенности употребления в 

устной и письменной речи). 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Тема 1.28. 

Past Perfect. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

 

2 

1. Изучение настоящего завершенного  времени 

(вопрос, отрицание, особенности употребления в 

устной и письменной речи). 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Самостоятельная работа: 1 

1.Выполнение упражнений по заданной теме.  

Тема 1.29. 

Sequences of 

Tenses. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 4  

1 1. Понятие о правилах согласования времен. 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Тема 1.30.  

Passive Voice 

(временагруппы 

Indefinite). 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

1 
1. Понятие о страдательном залоге в простых 

временах. 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Самостоятельная работа: 2 

1.Выполнение упражнений по заданной теме.  

Тема 1.31.  

Passive Voice 

(временагруппы 

Perfect) 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

1 
1. Понятие о страдательном залоге в завершенных 

временах. 

 



2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

Тема 1.32. 

Модальные 

глаголы и их 

заменители. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

3 
1. Понятие о модальных глаголах в английском языке. 

2. Понятие о заменителях модальных глаголов в 

английском языке. 

3. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Тема 1.33. 

Complex Object. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Понятие о сложном дополнении. 

2. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

Самостоятельная работа: 2 

1.Выполнение упражнений по заданной теме.  

Тема 1.34. 

Условные 

предложения. 

Зачет. 

Содержание учебного материала:   

Практическое занятие: 2  

 

2 
1. Понятие об условных предложениях реального 

условия. 

2. Понятие об условных предложениях нереального 

условия. 

3. Выполнение упражнений по заданной теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Иностранный язык». 

Оборудование учебного кабинета: 
✓ учебная мебель; 

✓ рабочее место преподавателя. 

  
Технические средства обучения: 

✓ компьютер 

✓ мультимедийный проектор 

 
3.2.Информационное  обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Козырева, Л.Г., Шадская Т.В. Английский язык для медицинских колледжей и 

училищ – 15-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2017. – 315 с.1. 

 2. Марковина, И.Ю. Английский язык для медицинских училищ и коллеждей. – 2-е 

изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 160 с 
3. Голицынский, Ю.Б., Голицынская Н.А. Грамматика английского языка. Сборник 

упражнений. –  

6-е изд. СПб: КАРО, 2010. 576 с. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. http://www.britannica.co.uk 

2. http://wikipedia.org 
3. http://www.study.ru 

 

Дополнительные источники:  

1. Мюллер, В.К. «Англо-русский, русско-английский словарь», Москва, Стандарт  
2018г. 

2.  Агабекян, И.П. Английский язык. 17-е изд., стер. Гриф МО РФ. – Изд. Феникс, 2010 

г. – 318 с. 
3. Стедман, Т.Л. «Англо-русский медицинский энциклопедический словарь», Москва, 

Гэотар, 1995 

4. Шпаковский, В.Ф. Шпаковская, И.В. «Уникальный Англо-Русский и Русско-
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимся индивидуальных заданий, проектов. 

 
Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь:  

• общаться (устно и письменно) на 

английском языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

• переводить (со словарем) английские 

тексты профессиональной направленности; 

• самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный 

запас. 

Формы контроля знаний: 

• индивидуальный; 

• групповой; 

• комбинированный; 

• самоконтроль; 

• фронтальный. 

 

Методы контроля знаний: 

• устный; 

• письменный; 

• практический; 

• поурочный балл (оценивается 

деятельность обучающихся на всех 

этапах занятия и выводится итоговая 

оценка); 

• проверка тезисов беседы, рефератов; 

• оценка компьютерных презентаций; 

• оценка выполнения тестовых заданий. 

 

Знать:  

• лексический и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности. 
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