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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ 04 ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ  

ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся 

должен освоить основной вид деятельности «Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и состояниях» и соответствующие ему общие компетенции 

и профессиональные компетенции: 

 
1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

1.1.3. Перечень личностных результатов 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 13 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 

дополнительное профессиональное образование (программы 

повышения квалификации и программы профессиональной 

переподготовки), наставничество, а также стажировки, использование 

дистанционных образовательных технологий (образовательный 

портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в 

конгрессных мероприятиях 
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ЛР 14 
Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим 

информированиемлечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебныхи (или) 

диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным 

зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 
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- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария 

через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего 

врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических средств, психотропных 

веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить транспортнуюиммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 



8 

 

осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов 

пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема 

лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, 

способов и правил введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), применяемых для 

проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 
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особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей пациента; 

современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у 

пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, 

основных симптомов в терминальной стадии заболевания, 

особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанныхс подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, 

морально-этических проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, отравлений, 

травм без явных признаков угрозы жизни пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов  – 1128 часов, 

в том числе в форме практической подготовки – 446 часов 

Из них на освоение МДК – 312  часов  

в том числе самостоятельная работа  – 22 часа  

практики, в том числе учебная  – 72 часа 

производственная  –  180 часов 

Промежуточная аттестация – 18 часов   
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля (ПМ) 

Коды 

профессионал

ьных общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
Всего 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

 

В том числе 
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о
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о
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о
ч
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а
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а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Учебная 

 

Производст

венная 

 

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК4.1, ПК 

4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 

4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 

08, ОК 09. 

МДК 04.01. Общий уход за 

пациентами 

109 

 
22 

76 

 

 2 

 

3 6   

МДК 04.02. Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп  

198 

 

 

90 88  8 6 6   

Раздел 1.Сестринский уход за 

пациентами  терапевтического 

профиля разных возрастных групп 

126 60 60  6     

Раздел 2. Основы реабилитации 60 30 28  2     

МДК 04.03. Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

130 

 

40 

 

68 

 

 4 

 

12 6   

МДК 04.04 Технология оказания 

медицинских услуг 

129 36 80  4 3 6   

МДК 04.05 Сестринский уход при 

различных заболеваниях и 

274 124 134  4 6 6   
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состояниях 

Раздел 1. Сестринский уход в 

педиатрии 

86 32 52  2     

Раздел 2. Сестринский уход в 

невропатологии 

46 16 30       

Раздел 3. Сестринский уход в 

акушерстве и гинекологии 

36 24 12       

Раздел 4. Сестринский уход при 

инфекционных заболеваниях 

50 26 22  2     

Раздел 5. Паллиативная помощь 44 26 18       

Учебная практика 72       72  

Производственная  практика  (по  

профилю  специальности) 

180        180 

Курсовая работа 18   18      

 Промежуточная аттестация       30 30   

Промежуточная аттестация ПМ 04 18     12 6   

 Всего: 1128 312  446 18 22 42 36 72 180 
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2.2  Тематический план и содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) Объем 
часов 

1 2 3 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и состояниях 

1128 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 109 

Тема 1.1.  

Основы теории и практики 

сестринского дела 

 

Содержание 2 

1 Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье и болезни  

2 Методы определения функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в посторонней 

помощи и сестринском уходе 

 

Практические/лабораторные занятия 0 

1   

Тема 1.2. 

Эргономика в сестринской 

практике 

Содержание 4 

1 Виды режимов двигательной активности пациента  

2 Современные технологии медицинских услуг по позиционированиюи перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших способность к передвижению и 

самообслуживанию 

 

3 Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила  

4 Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской сестры в покое и 

при движении 
 

5 Виды положения тела пациента в постели  

6 Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры  

7 Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной активности  

Практические/лабораторные занятия 10 

1 Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении пациента. 

Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником 

 

 2 Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.  

Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами 

 

3 Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в  
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пространстве 

4 Помощь пациенту при ходьбе.  

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

 

Тема 1.3.  

Личная гигиена 

тяжелобольного пациента, 

профилактика пролежней 

 

Содержание 2 

1 Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента.  

2 Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от состояния 

пациента. 

 

3 Значение личной гигиены пациента.  

4 Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды  

5 Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. Профилактика пролежней у 

тяжелобольных пациентов 

 

Практические/лабораторные занятия 36 

1 Осуществление смены нательного и постельного белья (ПОПеречным способом) 

Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным способом) 

 

2 Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой полости рта, 

чистка зубов, уход за зубными протезами. 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми 

органами мужчины. Подача судна, мочеприемника  

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми 

органами женщины. Подача судна. 

 

3 Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента.  

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска развития 

пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому стандарту). 

Использование современных средств ухода при риске развития пролежней. 

 

4 Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой полости рта, 

чистка зубов, уход за зубными протезами. 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами 

 

5 Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми 

органами мужчины. Подача судна, мочеприемника  

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми 

органами женщины. Подача судна. 

 

6 Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента.   
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Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска развития 

пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому стандарту). 

Использование современных средств ухода при риске развития пролежней. 

Тема 1.4. 

Сестринский уход при 

нарушениях основных 

физиологических 

потребностей 

  

Содержание 2 

1 Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях.  

2  Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных возрастных группах  

3  Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в 

физиологических отправлениях. 
 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки и очистительной клизмы) 

 

Тема 1.5. 

Организация питания 

пациентов в медицинской 

организации 

 

Содержание 2 

1 Организация диетического питания в медицинских организациях . 

Понятие и основные принципы лечебного питания. 

Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников, сроки хранения пищевых 

продуктов 

 

2 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов.  

3 Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания. 
 

4 Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и дефицитом 

самообслуживания. 
 

5 Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения пищевых 

продуктов 
 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка стола, 

кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого режима 

пациента).   

Составление порционного требования 

 

2 Кормление тяжелобольного пациента в постели: сервировка стола, кормление из ложки и 

поильника 

Техника введения назогастрального зонда. Кормление пациента через назогастральный 

зонд с помощью воронки, капельно, с помощью шприца Жанэ. 

Питьевой режим; помощь пациенту в получении достаточного количества жидкости. 
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Определение водного баланса 

Тема 1.6. 

Методы простейшей 

физиотерапии 

 

Содержание 2 

1 Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия.  

2 Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, возможные 

осложнения 

 

3 Техника безопасности при проведении процедур  

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и применение 

пузыря со льдом, грелки. 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 

 

2 Оксигенотерапия. Цели и методы оксигенотерапии. Осуществление оксигенотерапии с 

помощью носовой кислородной канюли, лицевой маски, носового катетера 

Техника безопасности при работе с кислородом 

 

Тема 1.7. 

Объективное сестринское 

обследование пациента 

 

 

Содержание 2 

1 Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные 

возрастные периоды 

 

2 Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, двигательной 

активности, артериального давления, пульса, частоты дыхательных движений, температуры 

тела. Антропометрия.  

 

3 Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов.  

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за лихорадящим 

пациентом. 

Осуществление антропометрическогообследования пациента 

 

2 Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистрация данных 

Измерение артериального давления. Регистрация данных. 

 

Тема 1.8.  

Сердечно-легочная 

реанимация 

 Содержание 2 

 

1 

Причины, приводящие к внезапной остановке сердца 

Признаки клинической и биологической смерти, смерти мозга 

Причины обструкции дыхательных путей. Частичная и полная обструкция дыхательных 

путей. Признаки обструкции 

Последовательность действий при обнаружении пострадавшего без признаков жизни: 

осмотр места происшествия, определение наличия признаков жизни и т.д 
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2 Оказание помощи при обструкции дыхательных путей инородным телом у пострадавшего в 

сознании и без сознания, с избыточной массой тела, беременным. Самопомощь при 

обструкции дыхательных путей 

Особенности проведения ИВЛ у пациента с  зубными протезам, повреждением головы, шеи 

и позвоночника 

Универсальные меры предосторожности при проведении ИВЛ 

Возможные осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации их профилактика 

Критерии эффективности проводимых реанимационных 

мероприятий 

Критерии прекращения сердечно-легочной реанимации 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

 1 Отработка навыка СЛР  

Тема 1.9. 

Сестринский уход за 

умирающим пациентом 

 

 

Содержание 2 

1 Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные симптомы в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода. 

 

2 Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке. 

 

3 Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы 

оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям) 

 

Практические/лабораторные занятия 0 

1   

Тема 1.10.  

Потеря, смерть, горе. 

Сестринская помощь 

Содержание 2 

1 Потери, смерть, горе. Понятие и принципы паллиативной помощи. Хосписное движение 

Стадии горевания. Оценка реакции пациента на потери и его способности адаптироваться к 

ним. Сестринская помощь. Этико-деонтологические особенности общения с обреченным 

человеком, его родными и близкими 

 

 

2 

Роль медицинской сестры в удовлетворении потребностей обреченного человека. Уход за 

обреченным человеком в стационаре и на дому. Принципы обслуживания пациентов в 

условиях хосписа. Психологическая помощь семье и близким обреченного. Обучение их 

элементам ухода и психологической помощи 

Стадии терминального состояния их основные клинические проявления. Посмертный уход в 

условиях ЛПУ и на дому 
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Практические/лабораторные занятия  

1   

 Самостоятельная работа 2 

1 Заполнение карт «Оценка реакции пациента на потерю и его способности адаптироваться к 

ним» 

 

Экзамен  9 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и состояниях 

 

 МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 198 

Раздел 1. Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля различных возрастных групп 126 

Тема 1.1. Введение. 

Обследование пациентов 

терапевтического профиля 

 

Содержание 4 

1 Пациенты терапевтического профиля: сбор объективных и субъективных жалоб. Перкуссия, 

пальпация, аускультация. 

 

2 Методы лабораторного и диагностического исследования в зависимости от нозологии.  

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сбор жалоб, анамнеза. Применение методов перкуссии, пальпации, аускультации.  

Тема 1.2. Сестринский уход в 

пульмонологии 

 Содержание 12 

1 Сестринский уход за пациентами с бронхитами, пневмонией  

2 Сестринский уход за пациентами с ХОБЛ, БА  

3 Сестринский уход за пациентами с бронхоэктатической болезнью, эмфиземе легких, 

плевритах 
 

4 Сестринский уход за пациентами абсцессом, гангреной легких  

5 Сестринский уход за пациентами с раком, туберкулезом легких  

6 Дыхательная недостаточность. Применение функциональных методов исследование 

(использование спирометра, пиклофлоуметра) 

 

Практические/лабораторные занятия 12 

1 Сестринский уход за пациентами с бронхитами, пневмонией, ХОБЛ, БА, эмфиземе легких, 

плевритах. 
 

2 Сестринский уход за пациентами с абсцессом, гангреной, раком, туберкулезом легких, при 

дыхательной недостаточности. Применение спирометра и пиклофлоуметра на практической 

деятельности. 

 

Тема 1.3 Сестринский уход в  Содержание 10 
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кардиологи 1 Сестринский уход при атеросклерозе, ИБС (стенокардии, ИМ)  

2 Сестринский уход при ОСН и ХСН, помощь при неотложных состояниях.  

3 Сестринский уход за пациентами с острой ревматической лихорадкой, пороками сердца  

4 Понятие «Артериальная гипертензия». Сестринский уход за пациентами с гипертонической 

болезнью, помощь при кризах. 
 

5 Сестринский уход при воспалительных заболеваниях сердца (эндокардиты, миокардиты, 

перикардиты).  
 

Практические/лабораторные занятия 12 

1 Сестринский уход при атеросклерозе, ИБС, ОСН и ХСН  

2 Сестринский уход при острой ревматической лихорадке, пороках сердца, гипертонической 

болезни, кардитах. 

 

Тема 1.4. Сестринский уход в 

гастроэнтерологии 

Содержание 10 

1 Сестринский уход за пациентами с гастритами, язвенной болезнью. Понятия 

«малигнизация», «пенетрация», «перфорация». 

 

 

2 Сестринский уход за пациентами с гепатитами и циррозом печени. Печеночная кома.  

3 Сестринский уход при заболеваниях желчевыводящих путей (холангит, холецистит, 

панкреатит). Помощи при колике при ЖКБ. Дискенизии. 
 

4 Сестринский уход при заболеваниях кишечника. Синдромы в гастроэнтерологии.  

5 Онкология в гастроэнтерологии, сестринский уход  

Практические/лабораторные занятия 12 

1 
Сестринский уход за пациентами с гастритами, язвенной болезнью, гепатитами и циррозом 

печени. 

 

2 Сестринский уход при заболеваниях желчевыводящих путей, кишечника.  

Тема 1.5. Сестринский уход в 

нефрологии, урологии 

Содержание 6 

1 Сестринский уход при цистите, пиелонефрите, амилоидозе почек.  

2 Сестринский уход пригломерулонефрите, ХПН.  

3 Сестринский уход при МКБ. Урологические проблемы тяжелобольных (недержание, 

задержка мочи) 
 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский уход при цистите, пиелонефрите, амилоидозе почек. 

2 Сестринский уход при гломерулонефрите, ХПН, МКБ. Решение урологических проблем 

пациентов. 
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Тема 1.6.Сестринский уход в 

эндокринологии 

 

Содержание 8 

1 Сестринский уход за пациентами с патологией щитовидной железы.  

2 Сестринский уход при патологии гипоталамогипофизарной системы и надпочечников.  

3 Сестринский уход за пациентами, страдающими ожирением. ИМТ.  

4 Сестринский уход за пациентами с сахарным диабетом. Инсулинотерапия.  

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский уход за пациентами с эндокринной патологией 

Тема 1.7. Сестринский уход в 

артрологии, ревматологии 

 Содержание 4 

1 Сестринский уход при заболеваниях суставов (спондилит, артроз, остеопороз) 2 

2 Сестринский уход при подагре, ревматоидных поражениях суставов 2 

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Сестринский уход при заболеваниях суставов и ревматоидных поражениях  

Тема 1.8.  Сестринский уход 

в гематологии 

Содержание 4 

1 Сестринский уход при анемиях 2 

2 Сестринский уход при лейкозах 2 

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Сестринский уход при заболеваниях крови.  

Тема 1.9. Сестринский уход 

в аллергологии 

Содержание 2 

1 Сестринская помощь при острых аллергических заболеваниях  

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Сестринская помощь при острых аллергических заболеваниях  

Тема 1.10. Участие 

медсестры в лечебно -

диагностическом процессе в 

терапии 

Самостоятельная работа 6 

1 Определение физиологических показателей при сестринском уходе (интерпретация 

показателей артериального давления, пульса, ЧДД, суточного диуреза и т.д.) 

 

2 Участие медсестры в различных методах диагностики (забор биоматериала, интерпретация 

результатов различных анализов) 

 

Раздел 2. Основы реабилитации 

 

60 

Тема 2.1. Организационно-

методические основы 

реабилитации 

Содержание 2 

1 

 

2 

3 

Актуальность медицинской реабилитации. Роль медицинской реабилитации в 

профилактике инвалидности, увеличения продолжительности жизни.  

Основные этапы реабилитации. 

Средства медицинской реабилитации.  
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4  Роль сестринского ухода в реабилитации. 

Практические/лабораторные занятия  

1   

Тема 2.2. Основы 

физиотерапии 

 

Содержание 4 

1 

 

2 

 

Клинико-физиологическое обоснование механизма действия физических факторов на организм. 

Ответные реакции организма на действие физических факторов. 

 Роль физиотерапии в первичной и вторичной профилактике заболеваний. Организация 

физиотерапевтической помощи населению. 

 

Практические/лабораторные занятия 8 

1 

2 

3 

Основы физиотерапии.  

 Использование физических методов лечения в виде общих и местных процедур.  

Общие правила проведения физиотерапевтических процедур. 

 

Тема 2.3.  Электротерапия. 

Светолечение 

Содержание 4 

1 

 

2 

3 

 Виды электрического тока и их физические характеристики. Показания и противопоказания 

к применению.  

 Электрические свойства тканей человека и их изменения при воздействии тока. 

Физические характеристики света. Клинико-физиологическое обоснование применения 

инфракрасных, видимых, ультрафиолетовых лучей. Чувствительность различных участков 

тела пациентов к ультрафиолетовым лучам. 

 

Практические/лабораторные занятия  

Тема 2.4. Водолечение. 

Теплолечение 

 Содержание 4 

1 

 

 

2 

Водолечение. Особенности ответных реакций организма на действие температуры, состава и 

давления воды. Применение: укутывание, обтирание, обливание, душ, ванна. Показания и 

противопоказания. Особенности применения гидротерапии в домашних условиях.  

 Теплолечение. Основные действующие факторы. Особенности физического действия 

парафина, озокерита. Показания и противопоказания к применению. Особенности 

применения в домашних условиях. 

 

 Практические/лабораторные занятия  

 1   

Тема 2.5. Санаторно-

курортное лечение 

Содержание 2 

1 Понятия о курорте. Использование естественных физических факторов (климат, ландшафт). 

Санаторные режимы. Показания и противопоказания к лечению на курортах. 

 

Практические/лабораторные занятия 2 
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 Подготовка презентации на тему санаторно-курортного лечения.  

Тема 2.6. Общие основы 

массажа 

Содержание 2 

1 Понятие о массаже Массаж как средство медицинской реабилитации. Роль массажа в 

лечении и профилактике некоторых заболеваний. Анатомо-физиологические особенности 

массажа. Физиологический механизм воздействия массажа на организм (кожу, 

лимфатическую систему, опорно-двигательный аппарат, желудочно-кишечный тракт, обмен 

веществ). 

 

Практические/лабораторные занятия 10 

1 

 

2 

3 

Общие правила массажа. Классификация массажа. Ответные реакции организма на 

массажную процедуру. Показания и противопоказания. 

Гигиенические основы массажа. 

 Освоение приемов массажа: поглаживание, разминание, растирание, ударные и 

вибрационные приемы. Массаж отдельных частей тела. Роль массажа в лечении и 

профилактике некоторых заболеваний. 

 

Тема 2.7. Общие вопросы 

лечебной физической 

культуры 

Содержание 4 

1 

 

 

2 

Место лечебной физкультуры в поэтапном лечении больных с заболеваниями внутренних 

органов (стационар, поликлиника, санаторий, группа здоровья). Механизм действия 

физических упражнений на организм здорового человека. Показания и противопоказания. 

 Двигательные режимы и их характеристики Основные принципы подбора и дозировки 

упражнений. 

 

Практические/лабораторные занятия 8 

1 

2 

3 

Изучение методик построения процедуры лечебной гимнастики.  Составление комплексов 

лечебной физкультуры при различных заболеваниях и травмах.  

Учет и контроль эффективности проводимых комплексов лечебной физкультуры. 

 

Тема 2.8. Особенности 

сестринского процесса при 

реабилитации пациентов с 

заболеваниями органов и 

систем 

Содержание 6 

1 

 

2 

3 

 

4 

Реабилитация больных при заболеваниях  сердечно - сосудистой системы и заболеваниях 

органов дыхания. 

 Реабилитация больных при заболеваниях ЖКТ, мочеполовой, эндокринной системы. 

Реабилитация больных при заболеваниях  и повреждениях опорно  – двигательного аппарата 

и больных хирургического профиля. 

Реабилитация больных при заболеваниях ЦНС и ПНС различных возрастных групп. 

 

Практические/лабораторные занятия  

1   
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Тема 2.9. Особенности 

реабилитационного ухода в 

акушерстве и гинекологии 

 Содержание 2 

1 

 

2 

Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры, массажа, 

физиотерапии в акушерстве и гинекологии. 

Реабилитация  в акушерстве и гинекологии.  

 

Практические/лабораторные занятия  

1   

Самостоятельная работа 2 

1 Основные принципы подбора и дозировки упражнений лечебной физической культуры  

ПМ 04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными  

МДК 04. 03.  Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 130 

Тема 1.1.  

Профилактика хирургической 

инфекции 

 

Содержание 2 

1 Принципы организации хирургического отделения медицинской организации.   

2 Особенностиработы медицинской сестры хирургического профиля.  

3 Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их 

применения.  
 

4 Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии.   

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции. Изучение 

основных групп антисептических средств и способов их применения в хирургии. 

Приготовление перевязочного материала, виды укладок, хирургическая обработка рук, 

одевание и надевание стерильных перчаток и хирургического халата. 

 

Тема 1.2. 

Обезболивание и местная 

анестезия  

 

Содержание 2 

1 Понятие о боли и механизме её возникновения.   

2 Виды обезболивания. Общее обезболивание иместная анестезия.   

3 Препараты, используемые для местной и общей анестезии.   

4 Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их профилактика.  

Практические/лабораторные занятия 8 

1 Оценка функционального состояния пациента  

Тема 1.3. 

Синдром нарушения 

кровообращения 

 

Содержание 4 

1 Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения.  

2 Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы обследования 

пациентов. 
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3 Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений кровообращения 

нижних конечностей.  

 

4  Принципы общего и местного лечения.   

5 Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних конечностей.  

Практические/лабораторные занятия 12 

1 Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением кровообращения. 

Выявление проблем пациента, составление плана ухода, решение проблем пациента. 

Подготовка пациента к лабораторным, инструментальным, рентгенологическим методам 

диагностики, выполнение лечебных мероприятий по назначению врача. 

Эластическая компрессиянижнихконечностей. 

 

Тема 1.4. 

Местная хирургическая 

патология. Раны 

 

Содержание 4 

1 Раны, понятие о ранах. Классификация.  

2 Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране.   

3 Фазы течения раневого процесса.   

4 Виды заживления ран.  

5 Швы, накладываемые на рану.  

6 Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.   

7 Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за ними.   

8 Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за данными 

пациентами.  

 

Практические/лабораторные занятия 12 

1 Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в проведении перевязок 

(перевязка при нарушении целостности кожных покровов, перевязка гнойной раны, уход за 

дренажами) 

 

Тема 1.5. 

Хирургическая операция 

Периоперативный период 

 

Содержание 4 

1 Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических операций.  

2 Подготовка пациента к операции.   

3 Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным операциям (плановой, 

срочной, экстренной).  

 

4 Послеоперационный период, его цели и задачи.   

5 Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой из них, 

профилактика осложнений.  
 

6 Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за пациентом.  
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Практические/лабораторные занятия 18 

1 

 

 

 

2 

Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. Подготовка пациента к 

операции: проведение забора биологического материала пациента для исследования, 

проведение очистительной клизмы по назначению врача, катетеризация мочевого пузыря, 

введение желудочного зонда, проведение премедикации по назначению врача. 

Транспортировка пациента в операционный блок. 

 

Тема 1.6. Десмургия 

помощи 

Содержание 2 

1 Десмургия, мягкие повязки.   

2 Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок.   

3 Современные материалы, используемые для наложения повязок  

Практические/лабораторные занятия  

1   

Тема 1.7. Хирургический 

инструментарий  

 

 

Содержание 4 

1 Классификация хирургического инструментария  

2 Наборы хирургического инструментария.  

3 Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием.  

4  Сохранность стерильности хирургического инструментария.  

Практические/лабораторные занятия 12 

1 Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы инструментария: общий 

набор, для первичной хирургической обработки ран (ПХО), наложения и снятия швов, 

трахеостомии, лапароцентеза, центезаплевральной полости, люмбальной пункции, для 

наложения скелетного вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу. 

 

Тема 1. 8.  

Хирургическая инфекция 

 

Содержание 4 

1 Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической инфекции, 

классификация. 

 

2 Пути распространенияхирургической инфекции.   

3 Стадии воспалительного процесса.   

4 Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления местного и 

общего характера.  

 

5 Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за пациентами с 

фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др. 

 

6 Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции.  

Практические/лабораторные занятия  
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1   

Тема 1. 9. 

Воспалительные заболевания 

органов брюшной полости. 

Синдром «острый живот» 

Содержание 4 

1 Воспалительныехирургические заболевания органов брюшной полости, этиология, клиника, 

методы диагностики и принципы лечения. 

 

2  Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый живот». 

Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый живот». 
 

3 Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями брюшной полости.  

4 Особенности оказания неотложной помощи  

Практические/лабораторные занятия  

1   

Тема 1.10. 

Невоспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости 

Содержание 2 

1 Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости (грыжи, кишечная 

непроходимость), этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения, 

особенности сестринского ухода. 

 

2 Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. Причины, клинические 

проявления болезней, методы диагностики, принципы лечения, особенности ухода. 

 

Практические/лабораторные занятия  

1   

Тема 1.11. 

Сестринский уход при 

патологии репродуктивной 

системы 

Содержание 4 

 Основные виды гинекологических заболеваний.   

2 Методы диагностики гинекологических заболеваний  

3 Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая картина, принципы 

диагностики и лечения. 

 

4 Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам менструального 

цикла.  

 

5 Особенности сестринского ухода в гинекологии.  

Практические/лабораторные занятия  

1   

Тема 1.12. 

Организация хирургической 

помощи в системе первичной 

медико-санитарной помощи 

Содержание 4 

1 Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка.  

2 Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи  

3 Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра.  
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4  Перечень выполняемых операций.  

5 Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях.  

Практические/лабораторные занятия  

1   

Самостоятельная работа 4 

 1 

2 

3 

4 

Заполнение схем по темам. 

Составление таблиц. 

Разбор этапов сестринской деятельности на примере  ситуационной задачи. 

Отработка манипуляций по алгоритму действий 

 

Экзамен  18 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными  

МДК 04. 04 Технология оказания медицинских услуг 129 

Тема 1.1.  

Прием пациента в стационар. 

Ведение документации 

Содержание 4 

1 Устройство и функции приемного отделения стационара. Пути госпитализации пациентов в 

стационар. 

Документация приемного отделения. 

 

2 Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления педикулеза. 

Дезинфекционные мероприятия при педикулезе в соответствии с нормативными 

документами, педикулоцидные препараты. 

Виды санитарной обработки пациентов: полная, частичная. Транспортировка пациента. 

Понятие лечебно-охранительный режим, его элементы и значение.  

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Прием пациента в стационар. Ведение документации.  

Тема 1.2.  

Оценка функционального 

состояния пациента 

Содержание 4 

1 Механизмы теплообразования и пути теплоотдачи. Понятие о лихорадке. Виды, периоды 

лихорадки. 

Сестринская помощь пациенту в каждом периоде лихорадки. 

Термометрия, виды и устройство термометров. Основные способы измерения температуры 

тела. 

Дезинфекция и хранение термометров. 

 

 

2 Определение АД, нормальные показатели, аппараты для определения АД.  

Измерение АД,  регистрация показателей. Информирование пациента. Ошибки при 

измерении АД. 
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Обучение пациента самоконтролю АД. 

Дезинфекция тонометра, фонендоскопа. 

Определение ЧДД, нормальные показатели, регистрация. 

Определение пульса, места определения пульса, нормальные показатели, регистрация. 

Информирование пациента. Обучение пациента самоконтролю пульса. 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Оценка функционального состояния пациента  

Тема 1. 3.  

Клизмы. Газоотводная трубка 

Содержание 4 

1 Газоотводная трубка. Цели ее применения, противопоказания и возможные осложнения. 

Постановка газоотводной трубки (на фантоме) 

Клизмы. Виды клизм: очистительная, послабляющая (масляная и гипертоническая), 

сифонная, лекарственная 

Механизм действия различных видов клизм, показания, противопоказания и возможные 

осложнения 

 

2 Подготовка пациента и постановка различных видов клизм (на фантоме) 

Наблюдение и уход за пациентом после окончания процедуры. 

Дезинфекция использованного оборудования 

 

Практические/лабораторные занятия 12 

1 Клизмы. Газоотводная трубка.  

Тема 1.4.  

Катетеризация мочевого 

пузыря мягким катетером. 

Введение постоянного 

мочевого катетера и уход за 

ним 

Содержание 4 

1 Цели катетеризации, противопоказания и возможные осложнения 

Виды катетеров, размеры 

Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером у женщин и мужчин (на фантоме) 

 

 

2 Введение постоянного катетера Фолея у мужчин и женщин. 

Уход за промежность пациента с постоянным мочевым катетером. 

Уход за постоянным мочевым катетером. Применение различных мочеприемников. 

Обучение пациента и его родственников уходу за постоянным катетером и 

мочеприемником. 

Дезинфекция использованного оборудования. 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером. Введение постоянного мочевого 

катетера и уход за ним. 

 

Тема 1.5.  Содержание 4 
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Промывание желудка 1 Цели проведения промывания желудка 

Противопоказания и возможные осложнения 

Виды желудочных зондов 

Промывание желудка 

 

2 Особенности проведения манипуляции пациенту, находящемуся в бессознательном 

состоянии 

Взятие промывных вод для исследования 

Дезинфекция использованного оборудования 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Промывание желудка.  

Тема 1.6 

Медикаментозное лечение 
Содержание 12 

1 Выборка назначений из медицинской карты стационарного больного. 

Выписывание требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки. 

Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на сестринском 

посту, в процедурном кабинете Выписка, учет и хранение наркотических, 

сильнодействующих, остродефицитных и дорогостоящих лекарственных средств. Хранение 

препаратов списка «А» и «Б». Оформление журнала учета лекарственных средств. 

 

2 Правила раздачи лекарственных средств. Понятия «до еды», «во время еды», «после еды» 

Пути введения лекарственных средств. Способы наружного. 

применения лекарственных средств. Информация, необходимая пациенту для осознанного 

участия в лекарственной терапии. 

Введение лекарственных средств per os, сублингвально. Взаимодействие лекарственных 

препаратов с пищей. Обучение пациента приему различных форм лекарственных средств 

энтерально, сублингвально. 

Закапывание капель в глаза, нос, уши. 

3 Наружное применение лекарственных средств: на кожу, на слизистые 

Применение на кожу мазей различными способами, присыпок, пластырей, растворов, 

настоек. Техника безопасности при применении мазей 

Ингаляционный способ введения лекарственных средств через рот и нос. Обучение 

пациента технике применения дозированного и не дозированного аэрозоля в  ингаляторе. 

Техника безопасности при применении ингалятора 

Введение лекарственных средств в прямую кишку 

 

4 Виды шприцов и игл, емкости шприцов и размеры игл. «Цена» деления шприца.  Выбор 

объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций 
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Сборка шприца однократного применения 

Набор лекарственного средства из ампулы. Техника безопасности при работе с ампулой 

Разведение порошка во флаконе. Лекарственные средства, используемые в качестве 

растворителя. Сенсибилизирующее действие антибиотиков на сестринский персонал 

Заполнение системы для в\в капельного введения жидкости: техника, возможные 

осложнения 

5 Транспортировка шприца (системы для внутривенного капельного вливания) к пациенту 

Соблюдение универсальных мер предосторожности при работе со шприцом 

Информирование пациента о предстоящей инъекции 

Анатомические области для внутрикожной, подкожной,  

внутримышечной, внутривенной инъекции и техника инъекции Взятие крови на 

биохимическое исследование, на RW и ВИЧ: техника, возможные осложнения; меры, 

направленные на предупреждение осложнений 

Инфекционная безопасность при выполнении инъекций и обработке использованного 

инструментария и материалов 

 

6 Осложнения инъекций и меры, направленные на предупреждение осложнений  

Практические/лабораторные занятия 36 

1 Медикаментозное лечение в сестринской практике  

Тема 1.7.  

Участие сестры в 

лабораторных методах 

исследования 

Содержание 2 

1 Беседа с пациентом о цели предстоящего исследования и правила подготовки к нему 

Обучение и подготовка пациента для получения достоверного результата 

Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования 

Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке биологического 

материла в лабораторию 

Правила хранения различных видов проб 

 

2 Взятие мокроты на общий анализ, для бактериологического исследования, на туберкулез, 

хранение и доставка 

Взятие мочи для клинического анализа, по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар, ацетон, 

диастазу. 17 КС (17 ОКС, 11 ОКС, кортизол), для бактериологического исследования 

Определение водного баланса 

Взятие кала для копрологического исследования, на скрытую кровь, на наличие гельминтов, 

простейших, для исследования на энтеробиоз 

Техника взятия содержимого зева, носа и носоглотки для бактериологического 

исследования 
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Практические/лабораторные занятия 6 

1 Участие сестры в лабораторных методах исследования  

Тема 1.8. 

Участие сестры в 

инструментальных методах 

исследования 

Содержание 2 

1 Цели инструментальных методов исследования и правила подготовки к ним 

Подготовка пациента к рентгенологическим и эндоскопическим методам исследования 

пищеварительного тракта и мочевыделительной системы 

 

2 Подготовка пациента к ультразвуковым методам исследования  

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Участие сестры в инструментальных методах исследования  

Самостоятельная работа 4 

1 

2 

3 

4 

5 

 Заполнение схем по темам 

 Составление таблиц 

Разбор этапов сестринской деятельности на примере  ситуационной задачи 

 Отработка манипуляций по алгоритму действий 

Сравнительная таблица 

 

Экзамен  9 

ПМ 04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными  

МДК 04. 05. Сестринский уход  при различных заболеваниях и состояниях 274 

Раздел 1. Сестринский уход в педиатрии 86 

Тема 1.1 

Сестринский процесс при 

заболеваниях периода 

новорожденности 

 

Содержание 4 

1 Сестринский процесс при асфиксии, родовых травмах, гемолитической болезни новорожденных, 

заболеваниях пупка, болезнях кожи 

 

2 Сестринский процесс при сепсисе новорожденных.   

3 Сестринский процесс при врожденных и наследственных заболеваниях. Врожденные аномалии и 

уродства. Наследственные ферментопатии 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский процесс при заболеваниях периода новорожденности  

Тема 1.2  

Сестринский процесс при 

острых расстройствах 

пищеварения и 

хронических 

расстройствах питания. 

Содержание 2 

1 Сестринский процесс при острых расстройствах пищеварения, этиология, клинические 

проявления. Сестринское обследование ребенка. 
 

2 Сестринский процесс при хронических расстройствах питания.. Роль медсестры в подготовке 

ребенка к сдаче анализов. 
 

Практические/лабораторные занятия 6 
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1 Сестринский процесс при острых расстройствах пищеварения и хронических расстройствах 

питания. 

 

Тема 1.3. 

Сестринский процесс при 

нарушениях 

минерального обмена у 

детей и аномалиях 

конституции в детском 

возрасте 

Содержание 4 

1 Сестринский процесс при трахите, спазмофилии. Причины, факторы риска рахита. Клинические 

симптомы. Гипервитаминоз Д. Причины, симптомы. 
 

2 Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. 

Профилактика. 
 

3 Сестринский процесс при экссудативно-катаральном диатезе.  

4 Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. 

Профилактика. 
 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский процесс при нарушениях минерального обмена у детей и аномалиях конституции в 

детском возрасте 

 

Тема 1.4. Сестринский 

процесс при заболеваниях 

органов пищеварения у 

детей и аллергических 

заболеваний в детском 

возрасте 

Содержание 4 

1 Сестринский процесс при стоматитах, молочницы. Причины заболевания. Классификация 

стоматитов. Клинические симптомы. 

Сестринский процесс при гастрите и язвенной болезни, панкреатите, дискинезиях, острых и 

хронических холециститах в детском возрасте.  

 

2 Сестринский процесс при гельминтозах. Причины, симптомы, диагностика. Проблемы пациента 

и их решение через независимые и зависимые действия медсестры. Профилактика. 
 

3 Особенности аллергических реакций в детском возрасте.  

4 Сестринский процесс при бронхиальной астме.   

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский процесс при заболеваниях органов пищеварения у детей и аллергических 

заболеваний в детском возрасте 
 

Тема 1.5. Сестринский 

процесс при заболеваниях 

органов дыхания у детей 

 

Содержание 2 

1 Сестринский процесс при бронхитах  

2 Сестринский процесс при пневномии  

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский процесс при заболеваниях органов дыхания у детей  

Тема 1.6. Сестринский 

процесс при заболеваниях 

Содержание 8 

1 Сестринский процесс при врождённых пороках сердца, ревматизме.   

2 Сестринский процесс при анемиях у детей раннего возраста, геморрагическом диатезе,  
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органов кровообращения 

и кроветворения у детей 

тромбоцитопенической пурпуре 

3 Сестринский процесс при остром лейкозе  

4 Причины развития опухолей у детей  

5 Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры.  

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский процесс при заболеваниях органов кровообращения и кроветворения у детей  

Тема 1.7  Сестринский 

процесс при заболеваниях 

почек,  органов 

мочевыделения и 

эндокринной системы у 

детей 

Содержание 4 

1 Сестринский процесс при остром гломерулонефрите, пиелонефрите, цистите.   

2 Сестринский процесс при сахарном диабете, гипотиреозе  

3 Проблемы пациента и их решение через независимые и зависимые действия медсестры.   

Практические/лабораторные занятия 8 

1 Сестринский процесс при заболеваниях почек,  органов мочевыделения у детей  

2 Сестринский процесс при заболеваниях  эндокринной системы у детей  

Тема 1.8 
Сестринский процесс при 

инфекционных болезнях у 

детей 

Содержание 4 

1 Сестринский процесс при воздушно-капельных и кишечных инфекциях  

2 Сестринский процесс при туберкулезе у детей. Сестринский процесс при ОРВИ у детей.  

3 Сестринский процесс при скарлатине, кори, краснухе, ветряной оспе, дифтерии, коклюше, 

эпидемическом паротите. 
 

4 Сестринский процесс при менингококковой и гемофильной инфекции у детей   

Практические/лабораторные занятия 8 

1 Сестринский процесс при туберкулезе у детей и подростков  

2 Сестринский процесс при ОРВИ у детей.  

3 Сестринский процесс при скарлатине, кори, краснухе, ветряной оспе, дифтерии, коклюше, 

эпидемическом паротите. 
 

 Самостоятельная работа 2 

 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Систематическая проработка  конспектов занятий, учебной, справочной,  специальной 

медицинской литературы. 

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций 

преподавателя. 

Выполнение тестовых заданий. 

Просмотр видеоматериалов. 

Выполнение заданий в электронных пособиях и учебниках, рабочих тетрадях. 

Участие в исследовательской работе. 
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9 Оформление документации. 

Раздел 2. Сестринский уход в невропатологии 46 

Тема 2.1   

Основные симптомы 

неврологических 

расстройств и методы 

обследования 

неврологических 

больных. 

Содержание 2 

1 Функциональная анатомия и физиология нервной системы. 

Клинические проявления основных неврологических синдромов: двигательные 

нарушения,патология чувствительности, симптомы поражения черепных нервов, вегетативные 

расстройства, тазовые расстройства. 

 

2 Основные принципы обследования и лечения неврологических больных. 

Основные принципы ухода за неврологическими больными. 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Основные симптомы неврологических расстройств и методы обследования неврологических 

больных. 
 

Тема 2.2.  

Сестринская помощь при 

заболеваниях 

периферической нервной 

системы. 

 

Содержание 2 

1 Основные симптомы болезней ПНС. Понятие о неврите, невралгии, полиневритах и 

полинейропатиях. Сестринское вмешательство при поражении корешков спинного мозга и  

периферических нервов. 

 

2 Неврологические проявления остеохондроза позвоночника, лечение, уход и профилактика. 

Частота заболеваний ПНС, причины, провоцирующие факторы. 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринская помощь при заболеваниях периферической нервной системы  

Тема 2.3.  

Сестринская помощь при 

инфекционных 

заболеваниях нервной 

системы и сосудистых 

заболеваниях головного и 

спинного мозга 

 

Содержание 2 

1 Краткие сведения о характере поражения оболочек мозга и вещества мозга. Понятие о первичных 

и вторичных инфекциях. Основные клинические проявления менингитов, энцефалитов, 

арахноидита, миелита, полиомиелита.  

 

2 Сестринское вмешательство при менингитах и энцефалитах. Особенности нейроинфекций у 

детей. 

 

3 Причины, вызывающие НМК, предрасполагающие факторы. Механизм острого нарушения 

мозгового кровообращения. Клинические проявления ПНМК, геморрагического и ишемического 

инсультов, субарахноидального кровоизлияния.  

Хроническая прогрессирующая недостаточность мозгового кровообращения. 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 

2 

Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях нервной системы  

Сестринская помощь при сосудистых заболеваниях головного и спинного мозга 
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Тема 2.4.  

Сестринская помощь при 

травмах головного мозга,  

объёмных заболеваниях и 

наследственно-

дегенеративных 

заболеваниях 

вегетативной нервной 

системы 

Содержание 2 

1 Причины роста травматизма. Основные понятия об открытых и закрытых черепно-мозговых 

травмах. Основные симптомы течения, осложнения черепно-мозговых и спинальных травм.  

Основные принципы противошоковой терапии и транспортировки больных с различными видами 

травм нервной системы.  

Роль медсестры при проведении реанимационных мероприятий.  

Травматическая кома. 

 

2 Классификация опухолей нервной систем. Симптоматические проявления опухолей головного и 

спинного мозга 
 

3 Краткие сведения о наследственности и наследственно-дегенеративных нервно-мышечных 

заболеваниях: миастения ипрогрессирующие миопатии (болезнь Дюшена, спинальная 

амиотрофия Верднига-Гофмана). Основные принципы диагностики, лечения, ухода. 

 

4 Основные функции вегетативной нервной системы. Причины поражения вегетативной нервной 

системы (инфекции, травмы, аллергический компонент, психо-эмоциональный фактор, 

гормональный дисбаланс).  

Отек Квинке, мигрень, нейроциркулярная дистония, диэнцефальный синдром. Основные 

клинические проявления, принципы лечения и ухода. Помощь при диэнцефальном кризе. 

 

Практические/лабораторные занятия  

1   

Тема 2.5.  

Этика и деонтология в 

психиатрии. Основные 

психопатологические 

синдромы. 

Содержание 2 

1 Определение психиатрии как медицинской дисциплины. Предмет и задачи психиатрии как науки. 

Психотерапевтическая функция медсестры психиатрической помощи; создание и поддержание 

терапевтической среды психиатрического стационара; деятельность медсестры, выполняемая при 

поддержке другого медперсонала. Коммуникативные навыки в практике работы медсестры. 

 

2 Профилактическое направление современной психиатрии.Роль медсестры в системе 

психиатрической помощи и особенности ее работы в различных психиатрических учреждениях. 

Понятие психического здоровья. Понятие «госпитализма». Принципы системы реабилитации 

психических больных. 

 

3 Классификация психических заболеваний.  

Понятие о позитивных (продуктивных) синдромах. Характеристика психотического и 

непсихотического уровней расстройств психической деятельности. 

Расстройства мышления: по темпу, стройности, продуктивности и целенаправленности. Бред, его 

виды. Сверхценные идеи и навязчивые состояния.  

Нарушения восприятия: иллюзии, истинные и псевдогаллюцинации.  
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Нарушения ощущений: гиперестезия, гипоестезия, анестезия, сенестопатии. 

4 Патология эмоциональной деятельности: эйфория, депрессия, тревога, аффект, патологический 

аффект, эмоциональная тупость, апатия.  

Двигательно-волевые (поведенческие) расстройства: двигательное возбуждение (маниакальное, 

гебефреническое, кататоническое, психогенное), кататонический ступор.  

Расстройства влечений (клептомания, дромомания, пиромания, группа сексуальных парафилий). 

Расстройства сознания и самосознания. 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский процесс в психиатрии.    

  Роль мед.сестры в системе психиатрической помощи  

Тема 2.6.  

 Эпилепсия, шизофрения 

биполярное  

расстройство 

Содержание 2 

1 Клиническая картина шизофрении; диагностические критерии. Типы течения и клинические 

формы заболевания. Понятие о дефекте и исходных состояниях. Типы ремиссий и исходов 

заболевания.  

Клиническая картина биполярного расстройства; диагностические критерии. Маниакальное 

состояние. Депрессивное состояние.  

СП и основные сестринские диагнозы при шизофрении, биполярном расстройстве. 

 

2 Симптоматическая эпилепсия и психические нарушения при эпилепсии. Эпилептический статус 

и его купирование. 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Шизофрения, биполярное расстройство. Клиника, особенности СП  

Тема 2.7. Негативные 

(дефицитарные) 

психопатологические 

синдромы. 

Невротические 

расстройства (неврозы). 

Церебральный 

атеросклероз 

 

Содержание 2 

1 Понятие о негативных (дефицитарных) психопатологических синдромах.  

Патология внимания и нарушения памяти: антеро- и ретроградная амнезия, синдром Корсакова. 

Конфабуляции и псевдореминесценции.   

Расстройства интеллекта: слабоумие (врожденное и приобретенное). 

 

2 Эмоциональная лабильность и аффективность больных с сосудистыми поражениями головного 

мозга. Клиника, течение, прогноз, проблемы пациентов с пресенильными и сенильными 

психозами, инволюционной депрессией, параноидом, сосудистой деменцией, сенильная 

деменцией, болезнью Альцгеймера. 

 

3 Невротические расстройства (неврозы). Понятие психической травмы.  

Клинические проявления обсессивно-фобических расстройств, конверсионного невроза 

(истерии), астенического невроза (неврастении).  
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Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР); этиология, клиническая картина.  

Проблемы пациентов и особенности СП при астеническом неврозе и ПТСР. 

4 Психотропные средства. Общая характеристика групп. Сестринский уход при возникновении 

побочных действий лекарственных препаратов для терапии тревожных расстройств, депрессий, 

психотических расстройств. Обучение больного и членов его семьи в связи с лечением 

анксиолитиками и другими препаратами, снижающими тревожность, антидепрессантами, 

нейролептиками. 

 Психотерапия. Основные направления, современные тенденции. 

 

Практические/лабораторные занятия  

1   

Тема 2.8.  
Медико-социальные 

проблемы алкоголизма и 

наркомании 

Содержание 2 

1 Понятия «абстиненция», «толерантность», «физическая и психическая зависимость». Симптомы 

психических расстройств, связанных с хроническим употреблением наркотических веществ. 

Лечение и реабилитация наркоманов.  

Устройство и организация работы наркологического диспансера. Организация работы 

медперсонала. 

 

2 Особенности сестринского процесса в наркологии. Сестринские проблемы и сестринские 

вмешательства при алкоголизме и наркомании. Работа с родственниками больных. Принципы 

профилактики аддиктивных расстройств и роль среднего медперсонала в ее осуществлении. 

 

 

3 

Современная классификация наркотических и психоактивных веществ. Дезинтоксикационная 

терапия. 

 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринские проблемы и сестринские вмешательства при алкоголизме и наркомании  

Раздел 3. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии  36 

Тема 3.1. История 

развития акушерства и 

гинекологии 

 
 

Содержание 2 

1 Факторы, приводящие к расстройствам менструального цикла. 

Нарушение менструального цикла. 

 

Практические/лабораторные занятия  

1   

Тема 3.2. Организация 

акушерско-

гинекологической 

помощи 

Содержание 2 

1 Основные виды гинекологических заболеваний.   

   

Практические/лабораторные занятия  
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 1   

Тема 3.3. 

Методы  исследования в 

акушерстве и 

гинекологии 

Содержание 2 

1 Методы диагностики гинекологических заболеваний.   

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Методы исследования в акушерстве и гинекологии.  

Тема 3.4.  Сестринский 

процесс при нормальном 

и патологическом 

течении беременности. 

Антенатальная охрана 

плода 

Содержание 2 

1  Нормальное и патологическое течение беременности. Антенатальная охрана плода.  

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Сестринский процесс при нормальном и патологическом течении беременности. Антенатальная 

охрана плода 

 

Тема 3. 5. Сестринский  

процесс при  нормальном 

течении родов и  

послеродового периода 

Содержание 2 

1  Нормальное течение родов и послеродовый период.  

Практические/лабораторные занятия 2 

1  Сестринский  процесс при  нормальном течении родов и  послеродового периода  

Тема 3. 6. 

Сестринский процесс при 

патологическом течении 

родов и послеродового 

периода 

Содержание 2 

1 Патологическое течение родов и послеродовый период.  

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Сестринский процесс при патологическом течении родов и послеродового периода  

Тема 3.7. 

Сестринский процесс при 

воспалительных 

заболеваниях женских 

половых органов 

Содержание 2 

1 Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая картина, принципы 

диагностики и лечения. 
 

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Сестринский процесс при воспалительных заболеваниях женских половых органов.  

Тема 3.8.  

Сестринский процесс при 

доброкачественных 

опухолях женских 

половых органов 

Содержание 2 

1 Доброкачественные опухоли женских половых органов  

   

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Сестринский процесс  при доброкачественных  опухолях женских половых органов  

Тема 3.9.  

Сестринский процесс  при  

злокачественных 

Содержание 2 

1 Злокачественные опухоли женских половых органов  

Практические/лабораторные занятия 2 
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опухолях женских 

половых органов 

1 Сестринский процесс  при  злокачественных опухолях женских половых органов  

Раздел 4. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 50 

Тема 4.1.   

Общая патология 

инфекционных болезней. 

Основы эпидемиологии. 

Содержание 4 

1 Общая патология инфекционных болезней. Основы эпидемиологии  

2 Организация противоэпидемических мероприятий. Понятие об иммунитете  

3 Профилактика инфекционных болезней  

4 Организация оказания медицинской помощи инфекционным больным.   

5 Особенности сестринского ухода за инфекционными больными  

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Общая патология инфекционных болезней. Организация противоэпидемических  

2  Профилактика инфекционных  болезней мероприятий.  

Тема 4.2.  

Частная инфектология 

 

Содержание 6 

1 Сестринский процесс при брюшном тифе, паратифе А и В, сальмонеллезе  

2 Сестринский процесс при пищевых токсикоинфекциях, ботулизме  

3 Сестринский процесс при шигилезах, амебиазе  

4 Сестринский процесс при холере  

5 Сестринский процесс при вирусных гепатитах А,В, С,  D, E, G  

6 Сестринский процесс при ВИЧ-инфекции  

7 Сестринский процесс при ОРВИ, гриппе, парагриппе, аденовирусной инфекции  

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Организация медицинской помощи инфекционным больным, особенности сестринского ухода за 

инфекционными больными. Сестринский процесс при кишечных инфекциях 

 

2 Сестринский процесс при кровяных трансмиссивных инфекциях  

3 Сестринский процесс при инфекции дыхательных путей  

Тема 4.3.  

Сестринский процесс при 

особо опасных инфекциях 

(ООИ) 

 

Содержание 4 

1 Сестринский процесс при чуме   

2 Сестринский процесс при туляремии  

3 Сестринский процесс при сибирской язве  

4 Сестринский процесс при бешенстве  

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Сестринский процесс при ООИ  

Тема 4.4. Зоонозные Содержание 4 
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инфекции 

 

 

1 Сестринский процесс при бруцеллезе  

2 Сестринский процесс при лептоспирозе  

3 Сестринский процесс при малярии  

4 Сестринский процесс при клещевом энцефалите, болезни Лайма  

5 Сестринский процесс при болезни Брилля, эпидемическом сыпном тифе, геморрагической 

лихорадке 
 

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Сестринский процесс при зоонозных инфекциях  

Тема 4.5. Неотложные 

состояния при 

инфекционных 

заболеваниях 

 

 

Содержание 4 

1 Шок:  анафилактический, дегидратационный, инфекционно-токсический  

2 Острая дыхательная недостаточность  

3 Острая почечная недостаточность  

4 Острая печеночная недостаточность  

5 Кома  

Практические/лабораторные занятия 2 

1 Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия  

Тема 4.6. Общие вопросы 

фтизиатрии. 

 

 

Содержание 4 

1 Общие вопросы фтизиатрии. Организация противотуберкулезной помощи населению в РФ  

2 Общая патология туберкулеза. Выявление и диагностика туберкулеза  

3 Сестринский процесс во фтизиатрии. Клиническая картина туберкулеза  

4 Принципы ухода и лечения больных с туберкулезом. Неотложные состояния при туберкулезе  

5 Работа в очагах туберкулезной инфекции. Профилактика туберкулеза.  

Практические/лабораторные занятия 4 

1 Сестринский процесс при организации противотуберкулезной помощи  

Самостоятельная работа 2 

1 Составление таблиц – схем по признакам, диагностике, лечению, профилактике инфекционных 

заболеваний. 

Составление план беседы с пациентами и их  родственниками по профилактике инфекционных 

заболеваний, план ухода за инфекционными больными, план ухода за больными при холере, за 

больными при ВИЧ – инфекции, план массовых профилактических мероприятий для населения., 

план профилактике мероприятий для предупреждения распространения туберкулеза, кишечных 

инфекции. 
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Раздел 5.  Паллиативная помощь 44 

Тема 5.1. 

Становление современной 

паллиативной помощи. 

Хосписное движение. 

Содержание  4 

1 Становление современной паллиативной помощи. 
 

2 История развития хосписного движения. Философия хосписной службы. 
 

 Практические/лабораторные занятия  

 
 

Тема 5.2. Биоэтические 

вопросы в паллиативной 

помощи. Смерть и 

умирание. 

Содержание  6 

1 Сложные этические вопросы в паллиативной помощи. Духовная поддержка умирающих.  

2 Смерть и умирание. Терминальные состояния.  

3 Паллиативная помощь в педиатрии. Этические проблемы.  

 Практические/лабораторные занятия  

  

Тема 5.3. Тяжелобольной, 

неподвижный пациент.  

Содержание  4 

1 Личная гигиена тяжелобольных. Применение средств и изделия по уходу за больными.  

2 Инновационные технологии, транспортировка и перемещение больных  

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский уход за тяжелобольными, применение средств по уходу.  

Тема 5.4. Особенности 

сестринского ухода при 

различных проблемах 

пациента. 

Содержание  10 

1 Сестринский уход за стомированными больными.  

2 Сестринский уход при нарушениях питания, аппетита, сна.  

3 Сестринский уход при урологических проблемах  

4 Сестринский уход при респираторных нарушениях.  

5 Инкурабельность в онкологии, опухолевые изъязвления, сестринский уход. Инкурабельность при 

ВИЧ, сестринский уход. 
 

Практические/лабораторные занятия 6 

1 Сестринский уход за стомированными больными, при нарушениях питания, аппетита, сна  

2 Сестринский уход при урологических, респираторных нарушениях  

3 Сестринский уход за инкурабельными больными в онкологии, при СПИДе.  

Тема 5.5. Хронический 

болевой синдром.  

 

Содержание  2 

1 Хронический болевой синдром. Анальгетическая лестница.  

Практические/лабораторные занятия 6 

Сестринский уход за пациентами с хроническим болевым синдромом.  

Учебная практика ПМ 04 72 
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Виды работ МДК 04.01, МДК 04.04 

1. Размещение и перемещение пациента в постели 

2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение артериального давления, исследование пульса, 

подсчет дыхательных движений) 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

6. Проведение простых физиотерапевтических процедур 

Виды работ МДК 04.02 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных заболеваниях. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение 

правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной активности. 

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по 

назначению врача. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 

пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

Виды работ МДК 04.03 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

хирургического профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с хирургическим 

заболеванием по назначению врача. 

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 
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пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических хирургических заболеваний. 

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения 

Виды работ МДК 04.05 

1. Составление планов патронажей больных детей. 

2. Составление планов обучения семьи уходу за больным ребенком, подготовке к дополнительным исследованиям, сбору 

биологического материала для исследований. 

3. Составление планов сестринского ухода. 

4. Участие в приеме пациентов: проведение антропометрии, измерение температуры тела, измерение артериального 

давления. 

5. Обучение родителей подготовке ребенка к лабораторным, инструментальным и аппаратным методам исследования. 

6. Планирование и участие в осуществлении сестринского ухода пациентами детского возраста 

7. Участие в проведении лечебных и диагностических процедур.  Выполнение простых медицинских услуг при 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями  

8. Осуществление сестринского обследования пациентов с  инфекционными заболеваниями  

9. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем 

10. Осуществление сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями 

11. Выполнение работ с соблюдением правил по охране труда, противопожарной и инфекционной безопасности  

12. Выполнение простых медицинских услуг при осуществлении сестринского ухода за пациентами  

13. Осуществление сестринского обследования пациентов  

14. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем 

15. Осуществление сестринского ухода за пациентами  

16. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам 
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       17. Оформление документации (установленные формы, учебной документации): истории развития ребенка, карт     

экстренныхизвещений, направлений на лечебно-диагностические исследования и др. 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ МДК 04.01, МДК 04.04 

1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам личной гигиены тяжелобольного 

пациента 

Виды работ МДК 04.02 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

терапевтического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение 

правил приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по 

назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 

пациента. 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических заболеваний. 

180 
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11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения. 

Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Виды работ МДК 04.03 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

хирургического профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с хирургическим 

заболеванием по назначению врача. 

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 

пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических хирургических заболеваний. 

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения 

Виды работ МДК 04.05 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи при ухода за пациентами детского возраста.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациентами детского возраста.  

 по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Проведение подготовки ребенка к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по 

назначению врача. 

5. Проведение забора биологического материала у детей для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала пациента. 

6. Обучение ребенка и членов его семьи самоуходу и уходу в соответствии с заболеванием. 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 
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питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием ребенка во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических заболеваний. 

10. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Курсовой проект (работа) 

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет право выбора курсового проекта 

по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, входящих в состав данного профессионального модуля.  

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

1.Участие медсестры в реабилитации пациента после эндопротезирования тазобедренного сустава в условиях реабилитационного 

центра. 

2.Решение проблем пациента с варикозным расширением вен нижних конечностей. 

3.Деятельность медсестры по адаптации пациентов с травмами бедренной кости к новым условиям жизни. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами, находящимися на скелетном вытяжении. 

5. Деятельность медсестры по уходу за пациентами, проходящими химиотерапевтическое лечение. 

6. Особенности реабилитации пациенток после операции мастэктомии. 

7. Сестринская деятельность, направленная на улучшение качества жизни пациентов на хроническом гемодиализе. 

8. Сестринский уход за пациентами с колостомой с использованием современного оборудования. 

9. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах при остром панкреатите. 

10. Возможности улучшения качества жизни инкурабельных пациентов при осуществлении сестринского ухода. 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 

1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи КР, формулировка темы, постановка 

проблемного вопроса 

2. Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность 

3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений обучающихся 

4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита 

5. Зашита курсовой работы 

18 

Промежуточная аттестация – квалификационный экзамен по ПМ 04 18 

Всего                1128 
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2.3. Календарно – тематический план МДК 04. 01. Общий уход за 

пациентами 
№ 

п/п 

Название темы занятия Тип занятия 

(теоретическое, 

практическое, 

контрольное) 

Д/з 

1 Основы теории и практики сестринского дела теоретическое О. 5 С. 7-

27 

2 Эргономика в сестринской практике теоретическое О. 5 С. 

318-331 

3 Личная гигиена тяжелобольного пациента, 

профилактика пролежней 

теоретическое О. 5 С.392-

423 

4 Сестринский уход при нарушениях основных 

физиологических потребностей 

теоретическое О. 5 С.  

543- 558 

5 Организация питания пациентов в медицинской 

организации. 

теоретическое О.5 С. 353- 

385 

6 Методы простейшей физиотерапии теоретическое О. 5 С. 

431-451 

7 Объективное сестринское обследование пациента теоретическое О. 5 С. 

161-175 

8 Сердечно-легочная реанимация теоретическое О. 5 С.653- 

668 

9 Сестринский уход за умирающим пациентом 

 

теоретическое О. 5 С. 668 

10 Потеря, смерть, горе. Сестринская помощь теоретическая  О. 5 С. 

675-678 

11 Использование биомеханики тела при поднятии 

тяжестей и перемещении пациента. 

практика О. 5 С.   

318-331 

12 Проведение утреннего туалета тяжелобольного 

пациента 

практическое О. 5 С.392-

423 

13 Оказание пособия пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при физиологических 

потребностях 

практическое О. 5 С.  

543- 558 

14 Кормление пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода 

практическое О.5 С. 353- 

385 

15 Выполнение простейших физиотерапевтических 

процедур. 

практическое О. 5 С. 

431-451 

16 Измерение температуры тела. Оформление 

температурного листа. Уход за лихорадящим 

пациентом. 

практическое О. 5 С. 

174-178 

17 Отработка навыка СЛР практическое О. 5 С.653- 

668 
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Календарно-тематический план МДК 04.02 Раздел 1.Сестринский уход за 

пациентами терапевтического профиля различных возрастных групп 

 

№ 

п/п 

Наименование темы занятия Тип занятия 

(теоретическо

е, 

практическое, 

контрольное) 

Д/з 

1 Пациенты терапевтического профиля: 

сбор объективных и субъективных 

жалоб. Перкуссия, пальпация, 

аускультация. 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 13-24 

2 
Методы лабораторного и 

диагностического исследования в 

зависимости от нозологии. 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 24-33 

3 Сестринский уход за пациентами с 

бронхитами, пневмонией 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 43-45, 55-63 

4 
Сестринский уход за пациентами с 

ХОБЛ, БА 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 46-55 

5 
Сестринский уход за пациентами с 

бронхоэктатической болезнью, 

эмфиземе легких, плевритах 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 63-66, 70-75 

6 
Сестринский уход за пациентами 

абсцессом, гангреной легких 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 67-70 

Смолева Э.В. Терапия 

с курсом первичной 

медико-санитарной 

помощи  с.108-119 

7 
Сестринский уход за пациентами с 

раком, туберкулезом легких 
теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 75-80 

Смолева Э.В. Терапия 

с курсом первичной 

медико-санитарной 

помощи  с.102 -108 

8 
Дыхательная недостаточность. 

Применение функциональных методов 

исследование (использование 

спирометра, пиклофлоуметра) 

теоретическое Составить алгоритмы 

использования 

спирометра и 

пиклофлоуметра 

9 Сестринский уход при атеросклерозе, 

ИБС (стенокардии, ИМ) 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 88-113 

10 Сестринский уход при ОСН и ХСН, 

помощь при неотложных состояниях. 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 134-142, 154-160 

11 Сестринский уход за пациентами с 

острой ревматической лихорадкой, 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с.123-127 
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пороками сердца 

12 
Понятие «Артериальная гипертензия». 

Сестринский уход за пациентами с 

гипертонической болезнью, помощь 

при кризах. 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с.113-123 

13 
Сестринский уход при 

воспалительных заболеваниях сердца 

(эндокардиты, миокардиты, 

перикардиты).  

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с.130-134; с.147-173 

14 
Сестринский уход за пациентами с 

гастритами, язвенной болезнью. 

Понятия «малигнизация», 

«пенетрация», «перфорация». 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 170-188 

15 
Сестринский уход за пациентами с 

гепатитами и циррозом печени. 

Печеночная кома. 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 194-199 

16 
Сестринский уход при заболеваниях 

желчевыводящих путей (холангит, 

холецистит, панкреатит). Помощи при 

колике при ЖКБ. Дискенизии. 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 200-208; с. 357-374 

17 

Сестринский уход при заболеваниях 

кишечника. Синдромы в 

гастроэнтерологии. 

теоретическое Смолева Э.В. Терапия 

с курсом первичной 

медико-санитарной 

помощи с.388-409 

 

18 

Онкология в гастроэнтерологии, 

сестринский уход 

теоретическое Смолева Э.В. Терапия 

с курсом первичной 

медико-санитарной 

помощи с. 328-334 

19 

Сестринский уход при цистите, 

пиелонефрите, амилоидозе почек. 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 216-222, 229-232 

Смолева Э.В. Терапия 

с курсом первичной 

медико-санитарной 

помощи с.450-454 

20 

Сестринский уход при 

гломерулонефрите, ХПН. 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 222-227 

Смолева Э.В. Терапия 

с курсом первичной 

медико-санитарной 

помощи с. 459-467 

21 
Сестринский уход при МКБ. 

Урологические проблемы 

тяжелобольных (недержание, задержка 

мочи) 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 227-229. 

22 Сестринский уход за пациентами с 

патологией щитовидной железы. 

теоретическое Отвагина Т.В. Терапия 

с. 255-256 
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 Календарно-тематический план МДК 04.02 

Раздел 2 Основы реабилитации 

 
№ 

п/п 

Название темы занятия Тип занятия 

(теоретическое, 

практическое, 

контрольное) 

Д/з 

1 Организационно-методические 

основы реабилитации 

Теоретическое Стр .7-31 читать 

2 Основы физиотерапии 

 

Теоретическое Стр .31-40 читать 

3 Основы физиотерапии 

 

Семинар Стр .31-40 читать 

4 Электротерапия. Светолечение Теоретическое Стр .41-99 читать 

5 Электротерапия. Светолечение Теоретическое Стр .99-112 читать 

6 Водолечение. Теплолечение Теоретическое Стр .112-139 читать 

7 Водолечение. Теплолечение Семинар Стр .140-145 читать 

8 Санаторно-курортное лечение Теоретическое Стр .151-161 читать 

9 Санаторно-курортное лечение Самостоятельная 

работа 

Подготовка 

презентации 

10 Общие основы массажа Теоретическое Стр .340-402 читать 

11 Общие вопросы лечебной 

физической культуры 

Теоретическое Стр .174-205 читать 

12 Общие вопросы лечебной 

физической культуры 

Семинар Стр .174-229 читать 

13 Особенности сестринского процесса 

при реабилитации пациентов с 

заболеваниями органов и систем 

Теоретическое Стр .242-254 читать 

14 Особенности сестринского процесса 

при реабилитации пациентов с 

заболеваниями органов и систем 

Теоретическое Стр . 112-123, 254-

266, 302-327 читать 

15 Особенности сестринского процесса 

при реабилитации пациентов с 

Теоретическое Стр . 266-278 

читать 
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заболеваниями органов и систем 

16 Особенности реабилитационного 

ухода в акушерстве и гинекологии 

Семинар Стр .368-380 читать 

17 Основы физиотерапии 

 

Практическое Стр .31-40 читать 

18 Основы физиотерапии 

 

Практическое Стр .31-40 читать 

19 Основы физиотерапии 

 

Практическое Подготовить 

презентацию 

20 Основы физиотерапии 

 

Практическое Стр .31-40 читать 

21 Общие основы массажа Практическое Стр .340-402 читать 

22 Общие основы массажа Практическое Стр .340-402 читать 

23 Общие основы массажа Практическое Подготовить 

презентацию  

24 Общие основы массажа Практическое Стр .340-402 читать 

25 Общие основы массажа Практическое Стр .340-402 читать 

26 Общие вопросы лечебной 

физической культуры 

Практическое Стр .174-380 читать 

27 Общие вопросы лечебной 

физической культуры 

Практическое Стр .174-380 читать 

28 Общие вопросы лечебной 

физической культуры 

Практическое Составить алгоритм 

выполнения 

физиотерапевтическ

ой процедуры 

29 Общие вопросы лечебной 

физической культуры 

Практическое Стр .174-380 читать 

30 Общие вопросы лечебной 

физической культуры 

Практическое Подготовить 

брошюру 
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 Календарно – тематический план МДК 04.03. 

Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
№ 

п/п 

Название темы занятия Тип занятия 

(теоретическое, 

практическое, 

контрольное) 

Д/з 

1 Профилактика хирургической инфекции теоретическое О.2 С 18 

2 Обезболивание и местная анестезия  теоретическое О.2  С 98 

3 Синдром нарушения кровообращения теоретическое О.2  С. 82 

4 Местная хирургическая патология. Раны теоретическое О.2  С. 7 

5 Хирургическая операция Периоперативный 

период 

теоретическое О.2 С 142 

6 Десмургия помощи теоретическое О.2  С. 202 

7 Хирургический инструментарий теоретическое О.2 С. 7 

8 Хирургическая инфекция теоретическое О.2  С 254 

9 Воспалительные заболевания органов брюшной 

полости. 

Синдром «острый живот» 

теоретическое О.2 С 389  

 

10 Невоспалительные заболевания органов брюшной 

полости 

теоретическое О.2  С 389 

 

11 Сестринский уход при патологии репродуктивной 

системы 

теоретическое О.2 С 430 

12 Организация хирургической помощи в системе 

первичной медико-санитарной помощи 

теоретическое О.2 С. 7 

13 Осуществление мероприятий по профилактике 

хирургической инфекции. 

практическое О.2 С. 18 

14 Оценка функционального состояния пациента практическое О.2 С. 45 

15 Осуществление сестринского ухода за 

пациентами с нарушением кровообращения. 

практическое  О.2 С. 82 

16 Осуществление сестринского ухода в 

предоперационный период. Подготовка пациента 

к операции 

практическое О.2 С.142 

17 Изучение основных групп хирургического 

инструментария. 

практическое О.2  С. 7 

 

Календарно – тематический план МДК 04. 04. Технология оказания 

медицинских услуг  
№ 

п/п 

Название темы занятия Тип занятия 

(теоретическое, 

практическое, 

контрольное) 

Д/з 

1 Прием пациента в стационар. Ведение 

документации. 

теоретическое О. 5 С. 

292-302 

2 Оценка функционального состояния пациента теоретическое О.5 С.161-



52 

 

178 

3 Клизмы. Газоотводная трубка Клизмы. 

Газоотводная трубка 

теоретическое О. 5 С. 

544-558 

4 Катетеризация мочевого пузыря мягким 

катетером. Введение постоянного мочевого 

катетера и уход за ним 

теоретическое О. 5 С. 

564-572 

5 Промывание желудка теоретическое О. 5 С. 

534- 539 

6 Медикаментозное лечение в сестринской практике теоретическое О. 5 С. 

459- 521 

7 Участие сестры в лабораторных методах 

исследования 

теоретическое О. 5 С. 

600-625 

8 Участие сестры в инструментальных методах 

исследования 

теоретическое О. 17 С. 

632-645 

9 Прием пациента в стационар. Ведение 

документации. 

практическое О. 5 С. 

292-302 

10 Оценка функционального состояния пациента практическое  О.5 С.161-

178 

11 Клизмы. Газоотводная трубка. практическое О. 5 С. 

544-558 

12 Катетеризация мочевого пузыря мягким 

катетером. Введение постоянного мочевого 

катетера и уход за ним. 

практическое О. 5 С. 

564-572 

13 Промывание желудка. практическое О. 5 С. 

534- 539 

14 Медикаментозное лечение в сестринской 

практике. 

практическое О. 5 С. 

459- 521 

15 Участие сестры в лабораторных методах 

исследования 

практическое О. 5 С. 

600-625 

16 Участие сестры в инструментальных методах 

исследования 

практическое О. 5 С. 

632-645 

 

Календарно – тематический план МДК 04.05. 

Раздел 1. Сестринский уход в педиатрии 
№ 

п/п 

Название темы занятия тип занятия 

(теоретическое, 

практическое, 

контрольное) 

Д/з 

1 Сестринский процесс при 

заболеваниях периода 

новорожденности 

Практическое  Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .27 

конспект 

2 Сестринский процесс при острых 

расстройствах пищеварения и 

хронических расстройствах питания. 

Практическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 
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Стр . 153 

Конспект  

3 Сестринский процесс при 

нарушениях минерального обмена у 

детей и аномалиях конституции в 

детском возрасте  

Практическое  Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .59  

конспект 

4 Сестринский процесс при 

заболеваниях органов пищеварения у 

детей и аллергических заболеваний в 

детском возрасте 

Практическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр . 255 

Конспект  

5 Сестринский процесс при 

заболеваниях органов дыхания у 

детей  

Практическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .91 

конспект 

6 Сестринский процесс при 

заболеваниях органов 

кровообращения и кроветворения у 

детей 

Практическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .117 конспект  

 

7 Сестринский процесс при 

заболеваниях почек,  органов 

мочевыделения и эндокринной 

системы у детей 

Практическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .171,180 

конспект 

8 Сестринский процесс при 

инфекционных болезнях у детей 

Практическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр. 193 конспект  

9 Сестринский процесс при асфиксии, 

родовых травмах, гемолитической 

болезни новорожденных, 

заболеваниях пупка, болезнях кожи 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .27 

 

10 Сестринский процесс при 

врожденных и наследственных 

заболеваниях. Врожденные аномалии 

и уродства. Наследственные 

ферментопатии  

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр . 27 
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11 Сестринский процесс при 

хронических расстройствах питания.. 

Роль медсестры в подготовке 

ребенка к сдаче анализов. 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .59  

 

12 Сестринский процесс при трахите, 

спазмофилии. Причины, факторы 

риска рахита. Клинические 

симптомы. Гипервитаминоз Д. 

Причины, симптомы. 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр . 59 

 

13 Проблемы пациента и их решение 

через независимые и зависимые 

действия медсестры. Профилактика. 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .91 

 

14 Сестринский процесс при 

стоматитах, молочницы. Причины 

заболевания. Классификация 

стоматитов. Клинические симптомы. 

Сестринский процесс при гастрите и 

язвенной болезни, панкреатите, 

дискинезиях, острых и хронических 

холециститах в детском возрасте. 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр. 91   

 

15 Особенности аллергических реакций 

в детском возрасте. 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .171,180 

16 Семинарское занятие по 

сестринскому процессу при 

заболеваниях органов дыхания у 

детей 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр.171,180  

17 Сестринский процесс при анемиях у 

детей раннего возраста, 

геморрагическом диатезе, 

тромбоцитопенической пурпуре 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .27 

18 Семинарское занятие по 

сестринскому процессу при 

заболеваниях органов 

кровообращения и кроветворения у 

детей 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр . 27 

19 Сестринский процесс при остром 

гломерулонефрите, пиелонефрите, 

цистите. 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .59  
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20 Сестринский процесс при сахарном 

диабете, гипотиреозе 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр . 59 

21 Сестринский процесс при воздушно-

капельных и кишечных инфекциях 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .91 

22 Сестринский процесс при 

скарлатине, кори, краснухе, ветряной 

оспе, дифтерии, коклюше, 

эпидемическом паротите. 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .91 

23 Сестринский процесс при 

туберкулезе у детей и подростков 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр .171,180 

24 Сестринский процесс при 

менингококковой и гемофильной 

инфекции у детей, полиомиелите, 

гепатите и кишечных инфекциях 

Теоретическое Сестринское дело 

в педиатрии / В. Д. 

Тульчинская 

Стр. 193  

  

 Календарно – тематический план МДК.04.05 

Раздел 2. Сестринский уход в невропатологии 
№ 

п/п 

Название темы занятия Тип занятия 

(теоретическое, 

практическое, 

контрольное) 

Д/з 

Сестринский уход в 

невропатологии и 

психиатрии с курсом 

наркологии/ С.М. 

Бортникова, Т.В. 

Зубарихина, А.Б. 

Карабухина; под 

ред.Б.В. Карабухина. - 

Изд.4-е. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2023. - 475, [1] 

с. 

1 Основные синдромы неврологических 

расстройств и методы обследования 

неврологических больных 

теоретическое Стр. 41- 66 

2 Основные симптомы неврологических 

расстройств и методы обследования 

неврологических больных. 

практическое Стр. 41-72 

3 Сестринская помощь при 

заболеваниях периферической 

нервной системы. 

теоретическое Стр. 91-103 

4 Сестринская помощь при практическое Стр. 91-103 
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заболеваниях периферической 

нервной системы. 

5 Сестринская помощь при 

инфекционных заболеваниях нервной 

системы и сосудистых заболеваниях 

головного и спинного мозга 

теоретическое Стр. 112-149 

6 Сестринская помощь при 

инфекционных заболеваниях нервной 

системы. Сестринская помощь при 

сосудистых заболеваниях головного и 

спинного мозга. 

практическое Стр. 112-149 

7 Сестринская помощь при  травмах  

головного мозга, объемных 

заболеваниях и наследственно-

дегенеративных заболеваниях, 

заболеваниях вегетативной нервной 

системы 

теоретическое Стр. 150- 175, 186-

198 

8 Сестринская помощь при  травмах  

головного мозга и объемных 

заболеваниях. 

практическое Стр. 150- 175 

9 Этика и деонтология в психиатрии. 

Основные психопатологические 

синдромы. Позитивные синдромы. 

теоретическое Стр.213-227, 245-

262 

10 Шизофрения, эпилепсия и биполярное 

расстройство 

теоретическое Стр.300-318 

11 Понятие о негативных 

патопсихологических синдромах.  

  

12 Невротические расстройства.   

13 Психотропные средства. теоретическое Стр.  263-279 

 

Календарно – тематический план МДК.04.05 

Раздел 3. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 
№ 

п/п 

Название темы занятия Тип занятия 

(теоретическое, 

практическое, 

контрольное) 

Д/з 

1 История развития акушерства и гинекологии теоретическое С. 38-41 

2 Организация акушерско-гинекологической 

помощи 

 

теоретическое С. 292-313 

3 Методы  исследования в акушерстве и 

гинекологии 

теоретическое С. 282-288 

4 Сестринский процесс при нормальном и 

патологическом течении беременности. 

Антенатальная охрана плода 

теоретическое С. 53-93 
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5 Сестринский  процесс при  нормальном течении 

родов и  послеродового периода 

 

теоретическое 

С. 156-163 

6 Сестринский процесс при патологическом течении 

родов и послеродового периода 

теоретическое С. 292-313 

7 Сестринский процесс при воспалительных 

заболеваниях женских половых органов 

теоретическое С. 98-129 

8 Сестринский процесс при доброкачественных 

опухолях женских половых органов 

теоретическое С. 332 

9 Сестринский процесс  при  злокачественных 

опухолях женских половых органов 

теоретическое С. 337 

10 Методы исследования в акушерстве и 

гинекологии. 

практическое С. 282-288 

11 Сестринский процесс при нормальном и 

патологическом течении беременности 

Сестринский  процесс при  нормальном и 

патологическом течении родов и  послеродового 

периода 

практическое  С. 53-93 

С. 156-163 

12 Сестринский процесс при воспалительных 

заболеваниях женских половых органов 

доброкачественных и 

злокачественных  опухолях женских половых 

органов 

практическое С. 292-313 

С. 98-129 

С. 332 

С. 337 

 

 Календарно – тематический план МДК.04.05 

Раздел 4 Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 
№ 

п/п 

Название темы занятия Тип занятия 

(теоретическое, 

практическое, 

контрольное) 

Д/з 

1 Общая патология инфекционных 

болезней. Основы 

эпидемиологии. 

теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 7.  

2 Профилактика инфекционных 

болезней 

теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 163 

3 Частная инфектология практическое 

 

Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 116, конспект  

4 Сестринский процесс при 

пищевых токсикоинфекциях, 

ботулизме 

теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  с 162 

5 Сестринский процесс при ОРВИ, 

гриппе, парагриппе, 

теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 
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аденовирусной инфекции инфекционных 

заболеваниях 

С 189  

6 Сестринский процесс при особо 

опасных инфекциях (ООИ) 

теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 373 

7 Семинарские занятия по 

пройденным темам 

практическое  Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

Конспект тем 

8 Зоонозные инфекции теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 292 

9 Сестринский процесс при 

болезни Брилля, эпидемическом 

сыпном тифе, геморрагической 

лихорадке 

теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 235 

10 Сестринский процесс при 

клещевом энцефалите, болезни 

Лайма  

теоретическое  Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 175 

11 Неотложные состояния при 

инфекционных заболеваниях 

теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 451 

12 Шок:  анафилактический, 

дегидратационный, 

инфекционно-токсический 

теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 200 

13 Острая дыхательная 

недостаточность 

Острая почечная 

недостаточность 

теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 375 

14 Общие вопросы фтизиатрии. теоретическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

С 100 

15 Принципы ухода и лечения 

больных с туберкулезом. 

Неотложные состояния при 

теоретическое  Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 
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туберкулезе заболеваниях  

С 189 

16 Общие вопросы фтизиатрии. 

Организация 

противотуберкулезной помощи 

населению в РФ 

практическое Макаров С. В 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях  

Конспект тем 

 

 Календарно-тематический план МДК.04.05 

 Раздел 5. Паллиативная помощь  
№ 

п/п 

Наименование темы занятия Тип занятия 

(теоретическое, 

практическое, 

самостоятельное) 

Домашнее задание 

1. Становление современной 

паллиативной помощи. 

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С. 8-36 

2. История развития хосписного 

движения. Философия хосписной 

службы. 

теоретическое Кулешова Л.И. Основы 

сестринского дела. С. 675-

679 

3. Сложные этические вопросы в 

паллиативной помощи. Духовная 

поддержка умирающих. 

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С. 97-103 

4. Смерть и умирание. 

Терминальные состояния. 

 

теоретическое Кулешова Л.И. Основы 

сестринского дела. С. 661-

668 

5. Паллиативная помощь в 

педиатрии. Этические проблемы. 

 

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С. 103-

108 

6. Личная гигиена тяжелобольных. 

Применение средств и изделия по 

уходу за больными. 

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С. 186-

207 

7. Инновационные технологии, 

транспортировка и перемещение 

больных 

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С. 64-97 

8. Сестринский уход за 

стомированными больными. 

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С.242-

246, 267-290, 303-304 

9. Сестринский уход при 

нарушениях питания, аппетита, 

сна. 

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 
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сестринского дела. С. 155-

185 

10. Сестринский уход при 

урологических проблемах  

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С.290-

307 

11. Сестринский уход при 

респираторных нарушениях. 

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С.232-

239 

12. Инкурабельность в онкологии, 

опухолевые изъязвления, 

сестринский уход. 

Инкурабельность при ВИЧ, 

сестринский уход. 

теоретическое Белоусова А.К. 

Инфекционные болезни с 

курсом ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии. С.207-210 

13. Хронический болевой синдром. 

Анальгетическая лестница. 

теоретическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С.207-

231 

14. Сестринский уход за 

тяжелобольными, применение 

средств по уходу. 

практическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С.186-

207 

15. Сестринский уход за 

стомированными больными, при 

нарушениях питания, аппетита, 

сна 

практическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С. 155-

185, 242-246, 267-290, 303-

304 

16. Сестринский уход при 

урологических, респираторных 

нарушениях 

практическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С.232-

239, 290-307 

17. Сестринский уход за 

инкурабельными больными в 

онкологии, при СПИДе. 

практическое Белоусова А.К. 

Инфекционные болезни с 

курсом ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии. С.207-210 

18. Сестринский уход за пациентами 

с хроническим болевым 

синдромом. 

практическое Двойников С.И. Вопросы 

паллиативной помощи в 

деятельности специалиста 

сестринского дела. С.207-

231 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

1) Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием 

- Рабочее место преподавателя. 

- Посадочные места по количеству обучающихся. 

- Учебно-наглядные пособия 

- Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, 

кровать функциональная, шкафы и др.). 

- Фантомы и муляжидля отработки навыков ухода за пациентами. 

- Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

- Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

- Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

-  медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильникии др.). 

- Предметы ухода запациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

- Измерительныеи диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

- Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

 - Медицинские инструменты,перевязочный материал, 

иммобилизационные средствадля отработки навыков выполнения перевязок, 

транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных 

вмешательств (хирургические инструменты,бинты, марля, шины и др.) 

- Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, 

кружка Эсмарха и др). 

- Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала. 

- Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

- Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

- Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

- Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

          Основные источники: 

1.  Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0.  

2. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в хирургии / А.В. Вязьмитина, Н. 

Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. 

— 169с 

3. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. 

И.Г. Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 

592 с 

4. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая 

медицинская сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. 

5. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские 

технологии: учебник  / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова;  под ред. В.В. 

Морозова. – изд. 2 –е. – Ростов н/Д: Феникс, 2017. – 716 с. 

6.  Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : 

учебное пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

7. Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

8. Макаров С. В Сестринский уход при инфекционных заболеваниях ; Вид 

издания. учебное пособие для СПО ; Год. 2021 ; Объем. 492 с. ; ISBN. 978-5-

8114-7996-2  

9. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие 

для студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец 

; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 

10. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : 

учеб. пос. / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 464 с. 

11.Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной 

медицинской помощи : учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2021. — 475 с. — ISBN 978-5-222-35201-4; 

12. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк 

В.Г. – 5-е изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – 

ISBN 978-5-9704-5381-0 

13. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / 

В. Д. Тульчинская. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с. 
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 Основные электронные издания 

1. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с 

курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов 

М. М. , Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 

2. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. 

В. Котова. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-

9704-5470-1. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата обращения: 

11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

3.Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности 

средних медицинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html 

(дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке  

4. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности 

специалиста сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный 

// URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html  

5. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. 

Сборник заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  

6. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , 

Епифанова А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-

5395-7. - Текст : электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ 

ISBN9785970453957 

7.Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода 

: учебное пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] 

; под ред. З. Е. Сопиной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - 

ISBN 978-5-9704-5694-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 

8. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы / 

под ред. Котова С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-

9704-5054-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html 

9.Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный 

ресурс] : учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва : ГЭОТАРМедиа, 

2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html%205
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html%205
http://www.medcollegelib.ru/book/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html
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10.Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. 

Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

11.Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html .  

12. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста 

: учебник / Р. Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 

978-5-9704-5812-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 

13. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов 

пищеварения : учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

14.Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной 

системы и обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html 

15. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

16. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / 

Ушакова Ф. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-

5048-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

 Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. 

Инфологическая модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – 

Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 

отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6.Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html
http://www.studmedlib.ru/
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7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВД) 

 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с 

нарушеннымипотребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

Текущий контроль в 

форме: 

– ситуационных 

задач; 

– конкретных 

ситуаций; 

– тестовых заданий, 

 

 

Зачеты по 

производственной 

практике и по 

каждому из разделов 

профессионального 

модуля. 

 

Экзамен по модулю 

 

 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании 

медицинской помощи 

пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 

лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим 

исследованиям в соответствии 

стребованиями к методу исследования 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего ухода 

за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и регламентирующими 

документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

ПК 4.4. Обучать 

пациента (его 

законных 

представителей) и 

лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода 

и самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их родственников 

по вопросам ухода и самоухода в 

соответствии с принципами педагогики и 

этапов обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 
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обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь 

в неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 

соответствии с алгоритмами применения 

средств и методов реабилитации 

 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверить у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций,  обеспечивающих их умения. 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

 - письменный 

опрос; 

- франтальный  

- индивидуальный 

опрос; 

 - тестовый 

контроль;  

- решение  

ситуационных    

задач 

 - проверка 

умений 

демонстрировать 

практические 

навыки  на 

муляжах. 

 

 
 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с 

коллегами 
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ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

- соответствиеустной и 

письменной речинормам 

государственного языка 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- обеспечение взаимодействия 

с окружающими в 

соответствии с Конституцией 

РФ, законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и 

осуществление деятельности 

по сохранению 

окружающейсредыв 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к 

своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать 

уровеньфизической 

подготовки, обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на основе 

принципов здорового образа 

жизни 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 
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