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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины  является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  

среднего профессионального образования по специальности Фармация / 

квалификация фармацевт 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью цикла  Общепрофессиональных  дисциплин (базовая подготовка) 

основной профессиональной образовательной программы  СПО в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 33.02.01Фармация. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной медицинской службы на воинских должностях в соответствии  

с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военно-медицинской 

службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

знать: 
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- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, рогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны России; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу  

и поступления на неё в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

Формируемые общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности; 

ОК 12. Оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи 

гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

Формируемые профессиональные компетенции:  
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ПК 1.11. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, 

охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности, 

порядок действия при чрезвычайных ситуациях. 

ПК 2.5. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны 

труда, техники безопасности и противопожарной безопасности, порядок 

действия при чрезвычайных ситуациях. 

 

Изучение учебной дисциплины способствует освоению следующих 

личностных результатов:  

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

       в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в том числе: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия  48 

самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды ЛР, ОК, 

ПК 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ, 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ. 

8  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного характера 

Содержание учебного материала 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного  характера, причины и их 

возможные последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту. Опасные природные 

явления. Техногенные опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, 

химически опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные объекты, газо- и 

нефтепроводы, транспорт, гидротехнические сооружения, объекты 

коммунального хозяйства). Чрезвычайные ситуации военного характера. 

Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих 

действий (прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). 

Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства 

поражения. Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия 

по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций 

2 ОК1-ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК9, ОК12,  

ПК 1.11, ПК 2.5,  

ЛР3, ЛР 4, ЛР9, 

ЛР10 

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 0  

Контрольная работа 0  
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Тема 1.2. 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства. Гражданская 

оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

2 ОК1-ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК9, ОК12,  

ПК 1.11, ПК 2.5,  

ЛР3, ЛР 4, ЛР9, 

ЛР10 

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 0  

Контрольная работа 0  

Тема 1.3. Основные 

принципы и 

нормативная база 

защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций 

 

 

Содержание учебного материала 

Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 

чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных Законов «О 

защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» и «О гражданской обороне». Основные мероприятия, 

проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций. Инженерная защита населения. Мероприятия медицинской защиты,  

мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. Правила безопасного 

поведения при пожарах. Организация и выполнение эвакуационных 

мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ 

в зонах чрезвычайных ситуаций. 

2 ОК1-ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК9, ОК12,  

ПК 1.11, ПК 2.5,  

ЛР3, ЛР 4, ЛР9, 

ЛР10 

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 0  

Контрольная работа 0  

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 

Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации. 

Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и 

бытовых объектов. Критерии устойчивости. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

2 ОК1-ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК9, ОК12,  

ПК 1.11, ПК 2.5,  

ЛР3, ЛР 4, ЛР9, 

ЛР10 
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в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе 

национальной безопасности России. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 

экономики. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение 

надёжности инженерно-технического комплекса. Системы непрерывного 

контроля. Резервирование бытовых и технических объектов. Подготовка 

объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению 

нарушенного производства. 

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 0  

Контрольная работа 0  

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

 
12  

Тема 2.1.  

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 

Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 

национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов 

России. Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация 

Российской Федерации. Вооруженные силы России, их структура и 

предназначение. Виды и рода войск Вооруженных сил России. Основные виды 

вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

2 ОК1-ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК9, ОК12,  

ПК 1.11, ПК 2.5,  

ЛР3, ЛР 4, ЛР9, 

ЛР10 

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 0  

Контрольная работа 0  

Тема 2.2. 

 Организация 

воинского учета и 

военная служба 

Содержание учебного материала 

Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан 

к военной службе. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных 

2 ОК1-ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК9, ОК12,  

ПК 1.11, ПК 2.5,  

ЛР3, ЛР 4, ЛР9, 

ЛР10 
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специальностей. Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное 

государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. Правовые 

основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.  

Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие 

должностные и специальные обязанности военнослужащих. Статус 

военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего. Международные 

правила поведения военнослужащего в бою. 

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 0  

Контрольная работа 0  

Тема 2.3.  Военно-

патриотическое 

воспитание 

молодежи 

 

Содержание учебного материала 

Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, воинское 

товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Воинские 

символы и ритуалы. 

2 ОК1-ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК9, ОК12,  

ПК 1.11, ПК 2.5,  

ЛР3, ЛР 4, ЛР9, 

ЛР10 

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 0  

Контрольная работа 0  

Тема 2.4. 

Общевоинские 

уставы 

Содержание учебного материала 0  

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 

1. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения 

между ними. Размещение военнослужащих. Воинская  дисциплина. Поощрение 

и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная и уголовная ответственность военнослужащих. 

2. Распределение времени и внутренний распорядок. Распорядок дня и 

регламент служебного времени. Несение караульной службы – выполнение 

боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. 

Пост и его оборудование. 

3. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его 

6  
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состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. 

Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия 

при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин. 

 

Контрольная работа 0  

Тема 2.5.   

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 0  

Лабораторные работы 0  

Практические занятия: 

1. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», 

«Головной убор снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. 

2. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

3. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

4. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй 

взвода. 

8  

Контрольная работа 0  

Тема 2.6. 

Физическая 

подготовка 

 

Содержание учебного материала 0  

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 

1. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км). 

2. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль 

упражнения в подтягивании на перекладине. 

3. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. 

4. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км. 

 

8  

Контрольная работа 0  

Самостоятельная работа обучающихся 0  

Тема 2.7.   

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 0  

Лабораторные работы 0  
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Практические занятия 

1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. 

Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за 

стрелковым оружием, хранение и сбережение. 

2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений 

начальных стрельб. 

10  

Контрольная работа 0  

Тема 2.8. 

Тактическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 0  

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 

1. Движение солдата в бою. Передвижение на поле боя. 

2. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, 

оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста. 

3. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на 

нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка. 

6  

Контрольная работа 0  

Тема 2.9. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

Содержание учебного материала 0  

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 

Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий 

личного состава в условиях радиационного, химического и биологического 

заражения 

4  

Контрольная работа 0  

РАЗДЕЛ 3. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

10  

Тема 3.1.  Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных 

случаях и 

Содержание учебного материала 

1. Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. 

Способы временной остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика 

шока. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Характеристика 

2 ОК1-ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК9, ОК12,  

ПК 1.11, ПК 2.5,  

ЛР3, ЛР 4, ЛР9, 

ЛР10 
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заболеваниях. ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. Правила оказания 

само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, в условиях военного времени.  

Лабораторные работы 0  

Практические занятия 

Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные 

мероприятия (сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, 

остановка кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, 

транспортировка пострадавших).  

6  

Контрольная работа 0  

Самостоятельная работа обучающихся: конспектирование темы «Правила 

проведения СЛР в различных ситуациях» 

2  

 Дифференцированный. зачет 2  

                                         Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Для реализация программы дисциплины имеется учебный кабинет основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- учебные места по количеству обучающихся; 

- мультимедийное  оборудование; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов  выдающихся  ученых  в  области  обеспечения  безопасной  

жизнедеятельности населения и др.);  

- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной реанимации с 

индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления  — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.;  

- средств     индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой 

прибор химической        разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой 

(индикатор радиоактивности);  

-  образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный  пакет  ИПП-1;  жгут  кровоостанавливающий;  аптечка  

индивидуальная        АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 

противохимический пакет  ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

- образцы средств пожаротушения (СП);  

- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

- макет автомата Калашникова;  

- электронный стрелковый тренажер;  

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения,  инструкции по их использованию и технике безопасности;  

 

Технические средства обучения: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 
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  3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности.  М.П. Фролов и др., 10 кл.  

Изд. Москва, ООО «Издательство Астрель», ООО «Дрофа» 2018 г. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности.  М.П. Фролов и др., 11 кл.  

Изд. Москва, ООО «Издательство Астрель», ООО «Дрофа» 2018 г. 

3. Г.С.Ястребов. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. Изд. 

Ростов на дону «Феникс»  2017г. 

 

Справочники 

1. Ордена и медали СССР. - Владивосток: Ворон, 2000. 

2. Награды новой России. Григорьев B.C. - СПб.: Докар, 1997 . 

 

Дополнительные источники: 

Учебники и учебные пособия 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник, для  СПО.       Под ред. 

Т.А Хван, П.А.Хван – Ростов – на Дону., 2010. 

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб, для учащихся 

10-11 кл. общеобразоват. учрежд. /А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; 

под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е .изд., перераб. - М., 2014. 

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации. 10—11 кл. - М., 2014. 

4. Шапошников А.А. Организация санитарно-гигиенических и 

противоэпидемических мероприятий в ЧС. -М., 1991. 

5. Основы воинской службы. Васильев В.А. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2015. 

Отечественные журналы 

1.Журнал «Гражданская защита» 

 

Дополнительные источники и интернет-ресурсы:  

   www.mchs.gov.ru  (сайт МЧС РФ).  

 www.mvd.ru  (сайт МВД РФ).  

   www. mil.ru  (сайт Минобороны).  

   www.fsb.ru  (сайт ФСБ РФ).  

   www.dic.academic.ru  (Академик. Словари и энциклопедии).  

   www.booksgid.com  (Воокs Gid. Электронная библиотека).  

   www. globalteka.ru/index.html  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов).  
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   www.window.edu.ru  (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

   www.iprbookshop.ru  (Электронно-библиотечная система IPRbooks).  

   www.school.edu.ru/default.asp  (Российский образовательный портал. 

Доступность,  качество, эффективность).  

   www.ru/book  (Электронная библиотечная система).  

   www.pobediteli.ru  (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  

   www. monino.ru  (Музей Военно-Воздушных Сил).  

   www.simvolika.rsl.ru  (Государственные символы России. История и 

реальность).  

   www. militera.lib.ru  (Военная литература). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения  занятий в форме тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, практических занятий, 

составления презентаций. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

     −  сформированность  представлений  

о  культуре  безопасности  

жизнедеятельности,  в  том  числе  о  

культуре  экологической  безопасности  

как  жизненно важной  социально-

нравственной  позиции  личности,  а  

также  средстве,  повышающем 

защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора;  

     −  получение знания основ 

государственной системы, российского 

законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

     −  сформированность представлений 

о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий 

противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

     −  сформированность представлений 

о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности;  

     −  освоение знания 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

     −  освоение знания факторов, 

пагубно влияющих на здоровье человека;  

     −  развитие знания основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

     −  формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных 

 

Текущий контроль на уроках: 

- индивидуальный и фронтальный опросы; 

- тестирование; 

- решение ситуационных задач 

 

- выполнение практических заданий 

 

- оценка индивидуальных работ 

(презентаций, докладов, рефератов, 

памяток); 

 

 

Итоговый контроль в форме диф. зачета 
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ситуаций  по  характерным  для  них  

признакам,  а  также  использовать  

различные информационные источники;  

     −  развитие  умения  применять  

полученные  знания  в  области  

безопасности  на практике,  

проектировать  модели  личного  

безопасного  поведения  в  повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  

     −  получение и освоение знания 

основ обороны государства и воинской 

службы:   законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина 

до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки;  

     −  освоение  знания  основных  видов  

военно-профессиональной  деятельности,  

особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

     −  владение основами медицинских 

знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим  при  неотложных  

состояниях  (травмах,  отравлениях  и  

различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике;  

 

 

 


